Uchovavat zasoby v dobé konzumace
hotovych jidel z fastfoodu, rozvazek
pizzy a mikrovlnnych zafizeni - ma to
viibec smysl? Odpovéd zni jednoznaéné
»aNo'; protoze pravé v této dobé, kdy
Zijeme rychle a tisni nas plnéni terminti
a neustdly spéch, miize smysluplné
uchovavani zasob efektivné zrychlit

a usnadnit pripravu pokrmt. Mnoho
lidi je dnes vystaveno
nékolikandsobnému zatizeni v povolani,
rodiné a v domacnosti. Casto chybi ¢as
a chut k pripravé naro¢nych obédu
nebo vecefi. VSechno se musi stihnout
rychle a musi to byt i chutné.

Také na kazdodenni nakupy
Cerstvych potravin, jak bylo dfive
zvykem, se dnes Casto nedostava ¢asu.
Proto byste méli mit doma dostatecné
mnozstvi riiznych konzervovanych
potravin, ze kterych miizete v kazdé
dobé pripravit rozmanité pokrmy i pro
necekanou navstévu.

Miate-li odpovidajici skladovaci
prostor na ¢erstvé potraviny, zredukuje
se nakupovani na jednou az dvakrat
tydné. Odborné konzervované
potraviny jsou trvanlivé tydny, mésice
az dokonce roky, mtizete je podle chuti
zpracovat nebo jinak pouzit a mate je
kdykoliv k dispozici. Tim je zajistén
pestry jidelnicek na cely rok.
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Proc vubec uchovavat zasoby?

Smysl uchovavani zasob tkvi v tom, Ze
mate urcity druh potravin k dispozici
doma a tim nejste zavisli na nabidce
trhu a nemusite tak ¢asto nakupovat.
Do nasich obchodt prichdzeji sice
potraviny béhem celého roku denné
Cerstvé, ale presto je mnoho sezénniho
zbozi, predevsim zeleniny a ovoce, které
je k dostani jen v ur¢itém ro¢nim
obdobi. Kdyz mate moznost je
uskladnit nebo konzervovat, mtizete
vyuzit rozmanité nabidky a nakoupit do
zasoby ve velkém mnozstvi.

Také ten, kdo m4 vlastni zahradu,
miiZe prirozené uskladnit nebo
konzervovat ovoce a zeleninu z vlastni
sklizné, aby je mohl o nékolik mésicti
pozdéji konzumovat. Stejné pro
myslivce a rybare mé uchovavani zasob
smysl, protoze maji nékdy k dispozici
takové mnozstvi divociny a ryb, Ze je
nemohou najednou zkonzumovat.
Nékdo nakupuje maso ptimo
uvyrobctl (na farme), a v tom pripadé
je potteba koupit vétsi
mnozstvi. [ vdaném piipadé je
odpovidajici konzervovani a uskladnéni
nezbytné.

A vneposledni fadé¢ je diilezitym
diivodem pro udrzovéni zasob to, ze
miiZete koupit urcité potraviny
za nejvyhodnéjsi sezonni cenu, a mate
je k dispozici v obdobi, kdy jsou

v obchodé v minimalnim mnozstvi
a daleko drazsi.

Pfi uchovavani zasob rozliSujeme
v zésadé skladovani erstvych potravin,
které jsou bez dodate¢ného osettent
trvanlivé ur¢itou dobu, a ukladani
konzervovanych potravin, které podle
zptisobu konzervovani miizeme
uchovavat nékolik tydnti az nékolik let.






