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Uvodem

Ve

Od pocatku devadesatych let se znacné rozsitila vystavba rodinnych bazéni, které se stavaji
soucasti nejen rodinnych, ale i bytovych dom, vil, chat a také penziond, fitness center
a hotelt.. Mnoho lidi vyuziva k relaxaci a koupdani radéji soukromi vlastniho bazénu nez
preplnéna vefejna koupalisté a plovarny. Se zménou stylu bydleni a sou¢asnym zvy$ovanim
Zivotni urovné je v posledni dobé bazény vybavovano velké procento nejen novych
modernich rodinnych i bytovych domi s vy$simi rozpoctovymi naklady, ale stavi se ¢i
rekonstruuji bazény i u domu star$ich, na chatach a chalupach.

V této knize se budeme vénovat pfedev§im rodinnym, tedy nekomerénim bazéntim, k nimz
se ovéem diky své velikosti a pouzitym technologiim mohou radit i komer¢ni bazény
v mensich rekrea¢né-sportovnich zatizenich — penzionech, fitness centrech, hotelich. Proto
i majitelé téchto provozoven mohou Cerpat informace z této publikace. Pro vefejné bazény
a koupalisté plati odli$nd konstrukéné-technologicka, provozni, hygienickd a dalsi pravidla
a tato kniha se jim nevénuje.

Voda odpradavna slouzila kromé ucelu zakladni Ziviny pro ¢lovéka také k o¢istnym nebo
ritualnim koupelim. Pohyb ve vodé viibec patii k nejzdravéjsim lidskym aktivitim. Ptiro-
zend zavislost cloveéka na vodé byla ovlivnéna specifickymi podminkami danymi v konkrétni
zemi klimatem, naboZenstvim, Grovni civilizace, kulturou a vyspélosti naroda. Obecné jsou
procesy spojené s koupelemi zahrnuty pod pojem lazen, coz je v podstaté prostredi, kde
pobyva celé télo nebo pouze jeho ¢ast. Lazenskym prostfedim muize byt nejenom voda, ale
ivzduch, teplo, zafeni apod. U vodnich procest toto prostredi predstavuje zpravidla nadrz,
bazén ¢i jind koupaci ,,nddoba“. Koupeli se nazyva procedura, pfi niz se pouzivd obycejnd
ptirodni voda nebo také voda s prisadami. Formdm a G¢inkéim lazni se vénuje védni obor
zvany balneologie (lazenstvi). Fyziologickymi t¢inky koupeli se zabyvd jeji ¢ast nazyvana
balneoterapie, ktera stanovuje rovnéz prislusné indikace. Technickym zafizenim lazni se
zabyva balneotechnika, jez fesi problémy vodohospodarské, vzduchotechnické, stavebni,
elektrotechnické, strojni apod.

Kazdy, kdo se rozhodne pro vybudovani bazénu, musi pocitat s nemalou investici, proto
je nezbytné velmi peclivé vybrat typ bazénu i jeho technické zazemi. Pti ndvrhu bazénu je
treba postupovat komplexné, respektovat vzajemné zavislosti véech nezbytnych parametrt
a peclivé celou stavbu pripravit. Nejlépe je obratit se na odborniky, predevsim na architekta,
ktery stavbu zasadi do zvoleného prostoru, a dale na stavitele, jenz stavbu zrealizuje ve



1 Bazény v rodinnych domech

spolupraci se specialisty. Ti maji nejen dostatek zku$enosti, ale také nejcerstvéjsi informace
o poslednich novinkéch v této oblasti, a mohou vam proto fundované poradit. Je tedy
tfeba pfipravit dobrou projektovou dokumentaci, zahrnujici vykopové prace, betonovani,
pripadné armovani a nasledné osazeni bazénu, vybudovani bazénové technologie
- filtrace, ohfev vody apod. - a nakonec dokonc¢ovaci prace (hygienické zazemi, okoli
bazénu atd.). Cena bazénu se odviji od zvoleného typu, velikosti, tvaru, materidlu, z néhoz
je bazén vyroben, pfislusenstvi a dopliki, a to od nékolika tisic az po statisicové ¢astky.
Proto musime jiz pfi zaméru vystavby bazénu peclivé zvazit, jak bude bazén vyuzivan, pro
koho a k jakym uceltim bude slouzit. K limitujicim faktorim pro vyuzivani bazénu patti
rovnéz kvalita vody, ktera musi svymi fyzikalnimi i chemickymi vlastnostmi vyhovovat
hygienickym pozadavkiim.

Je samoziejmé, Ze nelze podat Uplny vycet existujicich variant velikosti, materiald, typa
bazéni ani zplisobi jejich vystavby, nebot technologie i materialy se neustale vyvijeji
a rozsituji. Cilem této publikace je pfedev$im nastinit moznosti, které se pti pofizovani
bazénu v Cesku vyuzivaji nejcastéji, a upozornit na jejich vyhody a mozna tskali.

1 Bazén u rodinného domu





