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Uvod

Ako Student gymnazia som vrcholovo $portoval. Hladal som nejaku doplnkovu aktivitu, ktora
by vyvazovala telesnu zataz vytrvalostného bezca. Na zaklade inspiracie, ktorti mi poskytol moj
star$i brat, som si vybral jogu. Okrem cvicenia, natahovania a relaxacii usporiadavali brnenski
»jogini“ rézne osvetové akcie a prednasky. A tak sa stalo, ze som jedného dna dopoludnia nav-
$tivil prednasku psycholdga Jara Ktivohlavého.

Dnes viem, ze hlavna ¢ast vystupenia bola o re¢i tela o neverbalnej komunikacii. Vtedy som
to netusil. Jaro Kfivohlavy rozpraval velmi putavo, na predkladané informacie uvadzal priklady.
Zapidjal nas do réznych cvi¢eni. Pamétdm si, Ze som si hovoril: ,Hmm, to, ¢o robi tento ¢lovek
je celkom zaujimavé, to by ma bavilo $tudovat.“ Zdaleka som vtedy nevedel, Ze sa to¢im okolo
psycholdgie a o neverbalnej komunikdcii som nemal ani potuchy.

Toto ,,stretnutie” s Jarom Ktivohlavym bolo jednym z impulzov, ktoré spustili cely retazec
krokov a udalosti konéiacich mojou $tatnicou z psychologie.

Potom som vystriedal rozne pracovné miesta, dalej som $tudoval, a nakoniec som si otvoril
sukromnu psychologickd prax. Navyse som sa zacal venovat tréningom a $koleniam roznych
ludi v roznych firmach. A vysledkom tychto akcif je velmi ¢asto problematika komunikacie
medzi ludmi.

V mnohych pripadoch sme vsak celkom zahlteni hovorenym slovom a mensiu pozornost
venujeme nerecovym prejavom. Takzvanej re¢i tela, odborne-neverbélnej komunikacii. Ale je
stale viac profesii, kde si fudia uvedomuju, Ze nesta¢i dobre hovorit, ale podstatné je aj to, ako
sa pri tom ¢lovek pohybuje, tvari, gestikuluje...

Tato téma velmi casto zaujima obchodnikov, ktori sa snazia porozumiet svojim klientom.
A snazia sa na nich zaposobit. Ale ¢lovek nemusi byt obchodnik, pretoze kedykolvek sa stre-
tavame s inymi fudmi komunikujeme slovne, verbalne aj mimoslovne, neverbdlne. A dokonca
neverbdlny kanal je omnoho bohatsi ako slové a hlbsie zasahuje emdcie.

Je to teda velmi $iroky priestor, kde je mozné poznavat druhych, a kde druhi mézu poznavat
nés. Kde sa navzajom ovplyviiujeme, niekedy milo, inokedy nemilo.

Preto som si hovoril, Ze by stalo za to zhrnut do jedného celku podstatné informacie o ne-
verbalnej komunikacii. Na svete je ich velmi vela a zaujemcovia nevedia, ¢o vybrat skor. Pritom
na zaciatok potrebujete naozaj len to podstatné, a potom rychlo do praxe. Tato kniha a DVD su
drobnym prispevkom, aby sa vam to podarilo.

Brno, jun 2007
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