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Celiakie je nejcastéjsi zdvaznou potravinovou intoleranci zapadniho
svéta a je podminéna pifjmem lepku (glutenu) geneticky vnimavymi
détmi a dospé€lymi. Bezlepkova dieta je klicovou lécbou tohoto one-
mocnéni. Tato kniha je vénovina kromé lécby celiakie i porucham
metabolismu laktdzy a jinym potravinovym alergiim. Soudcdsti jsou
i recepty pro pfipravu pokrmu.

Je psand formou otdzek a odpovédi, velmi piistupnym zpusobem
seznamuje Ctendfe s onemocnénim, jeho pfi¢inami, riznorodymi kli-
nickymi projevy a také s moznostmi 1é¢by pomoci diety a prognézou.

Cilem této publikace je, aby c¢tendi popf. pacient pochopil, Ze
vysledny efekt 1éCby zavisi ve znacné mife pravé na ném.

MUDr. Nadézda Petejova
gastroenterolozka
Fakultni nemocnice Ostrava-Poruba
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