Predmluva

Milé ¢tenarky, mili ¢tenafi,

drzite v rukou knizku, ktera je mezi kucharskymi pfiru¢kami vy-
jimecna. Ve, co v ni najdete, je totiz na vlastni kiizi vyzkouseno a provéreno.

Nechci vam dfive, nez si nase recepty vyzkousite, psat oslavné édy,
Ze jsou nejlepsi na svété a ze vam budou urcité chutnat. Chci se s vami podélit
o svoje dojmy z ptipravy knizky, respektive o své zazitky z pfipravovani jidel
podle uvedenych receptt a jejich fotografovani.

Nejvétsi prednosti nasich zdravych receptt je rychlost a jednodu-
chost pfipravy. A tomu miZzete v tomto pfipadé véfit. Uz se mi nespocetnékrat
stalo, Ze v kuchafce stélo ,doba ptipravy 20 minut” a ja se s pokrmem mofila
hodinu. Proto jsem se v pfipadé této knihy rozhodla osobné vyzkouset, jestli je
pravda, co se tu pise. Abyste nekupovali zajice v pytli a dostali, co potiebujete.

Rozhodli jsme se proto, ze jidla do knizky pfipravi samy autorky.
Fotografovani muselo probihat ruku v ruce s pfipravou jidel a na to byl k dis-
pozici pouze jeden den ¢ili osm pracovnich hodin. A opravdu, neuvéfitelnych
Ctyficet pokrm stihly nase Uzasné autorky pripravit, naaranzovat a fotograf
vyfotit za pouhych osm hodin! Skute¢né nebyl pfitomen zadny foodstylista,
jidla na talife chystaly autorky samy, takze nemusite pfi pohledu na obrazek
propadat panice, ze TAKHLE vy to nikdy neuvafite.

VSechny pokrmy byly navic provéfeny. Jako odpovédna redaktor-
ka jsem naprosto zodpovédné viechny pochoutky ochutnala. Musim pfiznat,
Ze vétsinu z nich zafadim do naseho rodinného jidelniho repertoaru, a¢ nase
dcerka ma do skolnich let jesté daleko. Jsou to opravdu vynikajici dobroty
a hlavné za par korun, coZ v soucasné dobé leckoho také potési.

Preji vdm pfijemné vafeni a dobrou chut!

Hana Hozovs4, listopad 2010

Testovdno
redaktorem!
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