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MuUZsKY MOZEK

Védei povazuji oblasti mozku jako PCK, TPS a GC za centra aktivace
mozku, kterd vysilaji elektrické signdly do dalSich ¢dsti mozku a zpusobuji, Ze
dochdzi, nebo nedochdzi k urcitému jednani.

1. MEDIALNi PREOPTICKA OBLAST (MPO)

Toto je oblast sexualniho usilovani, nachazi se v hypotalamu a u muzské-
ho mozku je dvaapulkrat vétsi. Muzi ji potiebuji k zahajeni erekce.

2. TEMPOROPARIETALNI spoJ (TPS)

Toto mozkové centrum ,kognitivni empatie” je jakysi hledaé¢ feseni - mo-
bilizuje mozkové zdroje k FeSeni stresujicich problému v situacich, kdy je
potieba vzit v uvahu perspektivu jiné zicastnéné osoby nebo osob. Béhem
mezilidskych emocénich vymén je aktivnéjsi v muzském mozku, rychleji se
aktivuje a usiluje o co nejrychlejsi Feseni.

3. DORZALNI PREMAMMILLARNI JADRO (DPJ)

Oblast obrany vlastniho teritoria lezi hluboko uvnitf hypotalamu a obsa-
huje systém obvoda zodpovédnych za muzské instinkty silného vadéiho sam-
ce, obrany teritoria, strachu a agrese. Je vétsi u muzského nez u Zenského
mozku a zahrnuje zvlastni okruhy k odhalovani ohrozeni teritoria dalsimi
muzi, diky ¢emuz jsou muzi citlivéjsi na mozné riziko ztraty svého tzemi.
4. AMYGDALA

Poplasny systém pro hrozby, strach a nebezpeéi. Ridi emoéni impulzy.
Do stavu pripravenosti k boji ji privadi testosteron, vazopresin a kortizol,
naopak jeji uklidnéni zpisobuje oxytocin. Tato oblast mozku je vétsi u muza
nez u zen.

5. Gyrus ciNcuLl (GC)

Barometr mozku pro odhalovani socidlniho prijeti nebo odmitnuti. Tato
oblast ,jsem, ¢i nejsem prijiman“ pomaha lidem predchéazet té nejzasadnéjsi
socidlni chybé: prilis se lisit od ostatnich. GC je mozkové centrum zpraco-
vavani spolecenskych omyli. Dava nam varovani, chovame-li se nepatfi¢né
ve vztazich nebo praci. Béhem puberty pomaha chlapcim minimalizovat
oblicejové reakce, coz umoziuje utajeni jejich emoci.
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6. VENTRALNi CAST TEGMENTA (VT)

Zde lezi centrum motivace - oblast hluboko ve stfedu mozku, ktera pro-
dukuje dopamin, neurotransmiter potiebny k zahajeni pohybu, motivace
a pocitu odmeény. Je aktivnéjsi u muzského mozku.

7. PERIAKVEDUKTALNI SED STREDNIHO MOZKU

Soucast mozkového obvodu bolesti, jenz pomaha kontrolovat bezdécéné
pozitky a bolest. Béhem pohlavniho styku je toto centrum odpovédné za
potlaceni bolesti, intenzivni pozitky a sténani. Béhem sexu je aktivnéjsi
v muzském mozku.

8. SYSTEM ZRCADLOVYCH NEURONU (SZN)

Systém emociondlni empatie - ,citim to, co citi§ ty“. Umoznuje sladéni
s pocity druhych pomoci ¢teni vyrazu jejich obliceje, interpretovani barvy
hlasu a dalsich neverbalnich emocnich signald. Je vétsi a aktivnéjsi v zen-
ském mozku.

9. PREDNi €AST CINGULARNI KURY (PCK)

Centrum starosti, strachu z potrestani a rovnéz uzkosti o sexuélni vykon-
nost. U muzl je mensi nez u Zen. Zvazuje moznosti, odhaluje konflikty, mo-
tivuje rozhodovani. Testosteron zvysuje obavy z potrestani. PCK je rovnéz
centrem nesmélosti a ostychu.

10. PREFRONTALNI KURA (PFK)

PFK, tento generalni reditel mozku, se soustieduje na aktualni déni a vy-
tvari z néj spravny usudek. Tato oblast ,absolutni pozornosti vénované na
tady a ted“ je zaroven brzdnym systémem, ktery drzi na uzdé nase impulzy.
Je vétsi v zenském mozku a dozrava asi o jeden az dva roky diive u Zen nez
u muzd.
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