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MUŽSKÝ MOZEK

Vědci považují oblasti mozku jako PCK, TPS a GC za centra aktivace 
mozku, která vysílají elektrické signály do dalších částí mozku a způsobují, že 
dochází, nebo nedochází k určitému jednání.

1. MEDIÁLNÍ PREOPTICKÁ OBLAST (MPO)

Toto je oblast sexuálního usilování, nachází se v hypotalamu a u mužské-
ho mozku je dvaapůlkrát větší. Muži ji potřebují k zahájení erekce.

2. TEMPOROPARIETÁLNÍ SPOJ (TPS)

Toto mozkové centrum „kognitivní empatie“ je jakýsi hledač řešení – mo-
bilizuje mozkové zdroje k řešení stresujících problémů v situacích, kdy je 
potřeba vzít v úvahu perspektivu jiné zúčastněné osoby nebo osob. Během 
mezilidských emočních výměn je aktivnější v mužském mozku, rychleji se 
aktivuje a usiluje o co nejrychlejší řešení.

3. DORZÁLNÍ PREMAMMILLÁRNÍ JÁDRO (DPJ)

Oblast obrany vlastního teritoria leží hluboko uvnitř hypotalamu a obsa-
huje systém obvodů zodpovědných za mužské instinkty silného vůdčího sam-
ce, obrany teritoria, strachu a agrese. Je větší u mužského než u ženského 
mozku a zahrnuje zvláštní okruhy k odhalování ohrožení teritoria dalšími 
muži, díky čemuž jsou muži citlivější na možné riziko ztráty svého území.

4. AMYGDALA

Poplašný systém pro hrozby, strach a nebezpečí. Řídí emoční impulzy. 
Do stavu připravenosti k boji ji přivádí testosteron, vazopresin a kortizol, 
naopak její uklidnění způsobuje oxytocin. Tato oblast mozku je větší u mužů 
než u žen.

5. GYRUS CINGULI (GC)

Barometr mozku pro odhalování sociálního přijetí nebo odmítnutí. Tato 
oblast „jsem, či nejsem přijímán“ pomáhá lidem předcházet té nejzásadnější 
sociální chybě: příliš se lišit od ostatních. GC je mozkové centrum zpraco-
vávání společenských omylů. Dává nám varování, chováme-li se nepatřičně 
ve vztazích nebo práci. Během puberty pomáhá chlapcům minimalizovat 
obličejové reakce, což umožňuje utajení jejich emocí.
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6. VENTRÁLNÍ ČÁST TEGMENTA (VT)

Zde leží centrum motivace – oblast hluboko ve středu mozku, která pro-
dukuje dopamin, neurotransmiter potřebný k zahájení pohybu, motivace 
a pocitu odměny. Je aktivnější u mužského mozku.

7. PERIAKVEDUKTÁLNÍ ŠEĎ STŘEDNÍHO MOZKU

Součást mozkového obvodu bolesti, jenž pomáhá kontrolovat bezděčné 
požitky a bolest. Během pohlavního styku je toto centrum odpovědné za 
potlačení bolesti, intenzivní požitky a sténání. Během sexu je aktivnější 
v mužském mozku.

8. SYSTÉM ZRCADLOVÝCH NEURONŮ (SZN)

Systém emocionální empatie – „cítím to, co cítíš ty“. Umožňuje sladění 
s pocity druhých pomocí čtení výrazu jejich obličeje, interpretování barvy 
hlasu a dalších neverbálních emočních signálů. Je větší a aktivnější v žen-
ském mozku.

9. PŘEDNÍ ČÁST CINGULÁRNÍ KŮRY (PCK)

Centrum starostí, strachu z potrestání a rovněž úzkosti o sexuální výkon-
nost. U mužů je menší než u žen. Zvažuje možnosti, odhaluje konflikty, mo-
tivuje rozhodování. Testosteron zvyšuje obavy z potrestání. PCK je rovněž 
centrem nesmělosti a ostychu.

10. PREFRONTÁLNÍ KŮRA (PFK)

PFK, tento generální ředitel mozku, se soustřeďuje na aktuální dění a vy-
tváří z něj správný úsudek. Tato oblast „absolutní pozornosti věnované na 
tady a teď“ je zároveň brzdným systémem, který drží na uzdě naše impulzy. 
Je větší v ženském mozku a dozrává asi o jeden až dva roky dříve u žen než 
u mužů.
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