ZJISTETE, JAK SE NALADA U VAS DOMA
DOKAZE ZMENIT, POKUD ZKUSITE RICI:

Plagicimu ditéti: , Takovy skrdbanec musi bolet.“
Namisto: ,,Vzdyt je to jenom skrdbnuti. Pfestari tady brecet.“

Pii nehodé¢ s mlékem: ,Je tady rozlité mléko. Potfebujeme houbu.“
Namisto: ,Jen se podivej, co jsi zase udélal!

P1i $patném chovini: ,Zdi nejsou na kresleni. Na to je papir.“
Namisto: , Ty lumpe! Uz nikdy nedostanes zadné pastelky!

Na neporadek: ,,Opravdu by mi moc pomohlo, kdybys vzal ten dZus a dal ho do lednicky.*
Namisto: ,Pro¢ po sobé nejsi schopny nikdy uklidit!

Na hrubé chovini:, Vidim, Ze t€ opravdu roz¢iluje, kdyz t¢ teta Harriet placa po tvarich.”
Namisto: ,Délas tady z komara velblouda. Teta t¢ ma moc rada.”

Na ustavi¢né fiiukdni: ,Je tady na tebe horko, vid?“
Namisto: ,Jak ti mze byt horko! VZdyt je tu chladno.”

K lehkomyslnosti: ,Déti, dvete!
Namisto: ,,Zavfete ty dvefe, sakra! Co se to s vimi déje

’“

Na sourozeneckou rvacku: ,,Vidim, Ze jste oba na sebe hodné nastvani. Co kdybyste na
kousek papiru napsali, co se stalo?
Namisto: ,Je mi jedno, kdo to zacal. Chci, abyste oba dva okam?zité prestali!

Mezindrodné uzndvané expertky na vztah mezi rodici a détmi ADELE FABER
a ELAINE MAZLISH si zaslouzily vdék rodicii po celém svété a také velmi pozitivni
ohlasy ze strany odborniki.

Jejich proni kniba Osvobozent rodice, osvobozené déti dostala nejvyssi ocenéni za prispéni
nejvyssim lidskym hodnotdm. Ndsledujict kniha Jak mluvit, aby déti poslouchaly, a jak na-
slouchat, aby ndm déti diivérovaly, se dockala vice nez t7i milionii prodanych vytiski a byla
prelozena do vice nez dvaceti jazykii. Nahrané a zpracované semindre autorek o rodicovstvi
JSou pouZivdny tisici skupinami rodicii po celéem svété. Kniha obou autorek Jak mluvit, aby
se déti lepe ucily — doma i ve skole, byla casopisem Dité vyhldsena knihou roku za obrovské
prispént k fesent problematiky rodinnych neshod a uceni. Obé dvé autorky jsou détské psycho-
loZky, kazdd mad ti deéti.
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PREDMLUVA

Kazdému rodici kdekoliv na svété,
ktery si pro sebe nékdy rekl:
»Must existovat lepsi zpiisob!“

Dostalo se ndm vzacné vysady. Pies pét let jsme patfily do semindfe uréeného rodicim,
vedeného skvélym ¢lovékem, psychologem, lektorem a autorem knih panem dr. Hai-
mem Ginottem. Byl to jedine¢ny ¢lovék, ktery mél dar jasné vysvétlit slozité problémy;,
ktery ochotné opakoval to, co jsme chtéli ¢ potiebovali slySet znovu a znovu, a ktery
nds dokdzal neustile obohacovat novymi a vzrusujicimi napady. Na oplatku od nis vy-
zadoval urcitou dévku experimentovini s novymi metodami, sdileni nasich poznatki
a prozkoumadvini vlastniho potenciilu.

Vysledky této zkusenosti byly ohromujici. V' priibéhu zaclenovani novych metod
do naseho Zivota jsme zjistovaly nejen zmény uvnitf nds samotnych, ale také v ¢lenech
nasich rodin.

Doktoru Ginottovi, ktery nds obohatil nespo¢tem dulezitych rad v postoji k nasim
détem a vici sobé samym, dluzime velmi mnoho. Nikdy mu to nebudeme moci plné
splatit. Mlizeme pouze sdilet své zkusenosti s rodici a doufat, Ze si z toho vezmou to,
co jim bude prospésné.

Poznamka autorek

Téméf okam?zité, kdyZ se nim na mysl vkradla myslenka napsat tuto knihu, vyvstal
problém. Jak se podélit o soukromé zdzitky a zkuSenosti, aniz bychom pfi tom ne-
znevazili soukromi nasich rodin a ¢lent skupinky? Rozhodly jsme se vytvorit odlitek
postav, jejichz zazitky jsou smésici zazitkd nasich vlastnich a rodi¢u, které jsme znaly.
Jane, nase vypravécka, bude hovofit za vSechny z nis, a zaroven nebude nikym z nis.

Adele Faber
Elaine Mazlish



PAR SLOV UVODEM

Kdyz jsme se doslechly, Ze se nas vydavatel rozhodl znovu, pouze s novym obalem,
vydat nasi knihu Osvobozeni rodice, osvobozené déti, mély jsme obrovskou radost.
Po sestnicti letech (pavodné vyddna v roce 1974) se misto zmizeni z pultd dockala
obnovy, a navic v iplné novém kabité. Ba co vic, toto nové vydini ndm dalo moznost
piidat dalsi poznatky, které ji bezpe¢né pienesly do 21. stoleti.

Zacaly jsme s né¢im, co jsme nedélaly 1éta: nasi knihu jsme si celou precetly. Bylo
to, jako bychom otécely stranky ve starém zndmem fotoalbu. Téméf jsme se nemohly
poznat. Tehdy jsme byly jesté mladé maminky, které se ucily, jak s détmi zachdzet. Ted
jsou nase déti jiz velké a my u¢ime dalsi generaci rodi¢u, co jsme se naucily my samy.

A byl to neuvéfitelné odlisny svét! Spousty véci, které ndm tehdy piipadaly auto-
matické a jasné, nim ted pfipadaly zvlastni. Matky, o kterych jsme psaly, byly Zenami
v domdcnosti starajicimi se o své déti a otcové byli hlavami rodin vydélavajicimi penize
pro sebe a ostatni. Do knihy jsme tehdy zatadily pouze jednu rodinu, kde dité vychova-
val jen jeden z rodi¢d, a dokonce Zidnou rodinu, ve které by mélo dité rodice nevlastni.
V té dobé jsme se s ni¢im takovym téméf nesetkaly. Kromé téchto pfipadi jsme se
nezminily ani o rodiné s dvojitym piijmem, o muzich v domacnosti anebo o chivich.

Na druhou stranu se ale objevily i véci, které se za ty roky skoro nezménily. Rodice
maji o své déti strach, preji si, aby byly stastné a veselé, aby mély spoustu dobrych kama-
radu, aby se jim dafilo ve skole, aby vse bylo tak, jak ma byt. I ted rodice roz¢ili neustalé
détské fiukani, hadky mezi sourozenci, lelkovani, nepofidek v pokoji¢cich a odmlouva-
ni. A i ted rodice neustéle prondsleduje obrovsky strach jménem ,zodpovédnost za dité*.

V urcitych bodech jsme si v8imly, Ze nase kniha byla nad¢asovd. Vytvofila u déti
neviditelny most mezi jejich sebedivérou, virou ve vlastni pocity a schopnosti bri-
nit samo sebe. Prozkoumavala zpusoby, jak déti oprostit od jejich roli, které je nicily.
A nakonec se v ni popisovalo nékolik metod, jak si vybudovat a udrzet sebetctu. Taky
jsme si vSimly, Ze se ndm podafilo vyobrazit skute¢ny rodi¢ovsky hnév, od mirného
podrazdéni az po nezvladatelnou zufivost, a najit zpusoby, jak se s nim vypotfidat, aby
nase déti nebyly zdrover nasimi obétmi. Znovu a znovu jsme narézely na slovo respekt.
Respekt k rodi¢im. Respekt k détem. Respekt ke spole¢nému Zivotu.

Nez jsme docetly posledni kapitolu, zacalo nimi cloumat silné vzruseni a presvéd-
Ceni, Ze je potieba vse sepsat znovu. Nejen Ze kniha byla stile relevantni, ale metody
Casnost je plnd stresu. Rodi¢e jsou pod neustilym tlakem, aby ,vse“ zvladli. Mnoho
z nich si mysli, Ze to zvlidnou sami. Pozadavky se zvysuji. Energie ubyva. Nervy jsou
napnuté. Den md jen 24 hodin. Jsme si jisté, Ze nase upfimné a starostlivé rady pomo-
hou dosihnout stability a dusevniho zdravi celé rodiny.
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