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Daylle Deanna Schwartz neustale shromazduje nové informace pro tvor-
bu svych dalsich knih. Rédda by se tedy dozvédéla (od muzii i Zen) o pokro-
cich a osobnich zkusenostech, které vam vyplynuly z této knihy. Vase anony-
mita bude zarucena, napsat ji miizete anglicky na daylle@daylle.com.

Vice naleznete na autor¢inych strankach www.daylle.com.



Podékovani

Jako vzdy musim nejdtive podékovat Bohu i celému Vesmiru za vSechno,
¢im jsem byla obdarena. Bez svého pevného presvédceni, Ze nad nami exis-
tuji vy$si moci, bych dnes nebyla tam, kde jsem!

Dékuji vam vSem muziim, ktefi jste se ucastnili mych seminafti nebo na-
vétévovali mou poradnu individualné a presvédcili jste mé a zaroven i inspi-
rovali k napsani této knihy. Prace s vami pro mne byla potésenim! Zvlastni
podékovani bych chtéla vyjadrit vam vSem muziim i zendm, ktefi jste se
prostfednictvim rozhovort a dotazniktl podélili se ¢tendfi o své poznatky,
pocity a mnohdy vyjadfili i svou podporu. Upfimné si cenim toho, Ze jste
byli ochotni obétovat sviij ¢as a podélili se o své nazory. Jen diky vam muize
mit md kniha takovy rozmeér i povahu.

MOC, MOC bych chtéla podékovat za tizasnou podporu své rodiné. Dé-
kuji pratelim, ktefi mé povzbuzovali pti studiu muzského pohlavi. Dékuji
Tobg, Julie Coulter, Ze jsi byla ochotna se podélit o své zku$enosti, i za vzdy
pozitivné pusobici povzbuzovani. Dékuji i Tobé, Lydie Stein, za to, Ze jsi mi
dodala odvahu tuto knihu napsat a vzdy jsi stala pti mné. Dékuji Ti, Grace
Gallo, ze jsi mi neustdle fandila. Dékuji Ti, Judy Wong, za Tvou neochvéjnou
davéru i odhodlani mi pomoci.

Dale bych chtéla vyjadrit zvlastni podékovani vSem zaméstnanctim z re-
staurace The Silver Spoon na First Avenue v New York City — kam si pra-
videlné nosim svuyj laptop, abych si dala baje¢né jidlo s tizasnou obsluhou
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a vypila svou nespocetnékrat dolitou kavu. Dékuji i nékterym svym byvalym
milenctim, diky nimz jsem zjistila, Ze je nezbytné, aby tato kniha vznikla!

13. a 14. kapitolu vénuji pamatce Baye DeLussy, ktery zemfel, kdyz tato
kniha vznikala. Byl mezi muzi znam svym odhodlanim podavat informace
o tom, jak uspokojit Zenu, kazdému, kdo byl ochoten naslouchat. Zachranil
spoustu manzelstvi tim, Ze u¢il muze zru¢nosti i vhodnému chovani. Udélala
jsem rozhovor s jeho synem, Jessem DeLussou, ktery se podélil o mnohé
z metod, jeZ jeho otec zastaval. Dékuji Ti, Jessi, za Tvij ¢as i poskytnuti tolika
drahocennych informaci!



Uvod

Muzi se priruckdm i kurzm vyhybaji jako cCert kiizi a maji pro to padné

davody:

« Rozvoj osobnosti povazujete za ,,zenskou zalezitost“ — chcete si uchovat
svou muznost nedotc¢enou.

o Zeny vés do ¢teni piirucek tladi - a vy nemate radi, kdyZ vam nékdo tika,
co mate délat.

« Vite, v ¢em jste jini nez zeny - a tak predpokladate, ze co bude fungovat
u nas, nebude fungovat u vas.

Souhlasim. Mozna mate skepticky nazor na ¢teni néceho, co jsem ja, Zena,
napsala o tom, jak uspokojit mé vlastni pohlavi. Nevy¢itam vam to. A tak
vam hned ze zac¢atku musim sdélit, Ze vas, panové, miluji, Ze jsem vdécna za
to, Ze jste, respektuji ve, ¢im se od nds zen liite, a nemam v umyslu ménit
vasi zakladni podstatu. Je skvéld takovd, jakad je!

Vizdycky jsem touzila napsat knihu pro muze, ale bylo mi feceno, Ze muzi
si prirucky nekupuji, nebot ty jsou povazovany za Cisté zenskou zaleZitost.
Jenze kdyz jsem zacala ucit kurz zvany ,Hodné holky na vrcholu®, muzi mé
dosti ¢asto zadali, abych vytvorila i jeden kurz zaméfeny na jejich potreby.
Ten jsem rozbéhla v roce 1993 a tak vznikl muij Guybercize™ seminaf. Muzi
maji obzvlasté velkou radost z kamaradstvi, ktera vznikaji, kdyz se podéli
0 své problémy, které se Zenami maji. U¢astnici opoustéji semindf s o¢ima
dosiroka otevfenyma, jako by pravé nékdo rozsvitil. Byvaji mnohem vdéc-
néjsi nez zeny, které maji pro nasbirani informaci mnohem vice prilezitosti.
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Zabyvam se i poradenstvim pro muze a musim uznat, Ze to mé bavi nejvic.
To muzi mi dodali odvahu tuto knihu napsat.

Tém, kdo byli proti, jsem dokazala, Ze neméli pravdu! Vy se opravdu
chcete informovat a ja jsem za to rdda. Prvni vydani této knihy se proda-
vala natolik dobfe, Ze jsem byla pozadana, abych pripravila nové vydani. To
jsem doplnila o sexy tipy a zptisoby, jak se stat jednoduchou cestou pro zeny
atraktivnéjsi. Jsem si védoma, Ze je obtizné se v Zenach vyznat a jesté tézsi
je jim vyhovét. I ony mi dokazou lézt na nervy! Z toho divodu ddvam casto
prednost muzské spole¢nosti. Ale jelikoz chcete byt nejen v nasi spole¢nosti,
ale i postelich, ¢téte dal.

Pro¢ se muzi a Zeny Casto zdaji byt tak nesourodi? Zkuste pfirovnat vzta-
hy k pocitaci. Uz u déti jsou pocita¢ové mechaniky naprogramovany rozdil-
né. Zeny jsou vice jako Macy. MuZi jsou spi$ jako PC. Macy byly vzdy lepsi ve
¢teni PC nez PC ve ¢teni Mact. Muzi mnohdy nemaji viibec zdani, co se jim
zeny snaz{ sdélit. Zeny vs analyzuji tak dlouho, dokud nedojdou k zavéru,
at uz je sebehorsi. Macy jsou povazovany za kreativnéjsi a Zeny zachazeji do
vétsich podrobnosti a jemnych rozdili, nez mnohym z vés pfipada nutné.
S dobrym softwarem v$ak muazeme byt sluditelni. Podivejte se, kolik PC od
té doby, co Bill Gates navrhnul lepsi software, uz umi ¢ist Macy. Berte tuto
knihu jako VAS software!

Respektuji vase pravo byt muzi - pravo na to byt jini, nez jsme my, pravo
na své vystfednosti presné jako my a pravo nefidit se normami, které vam
diktujeme. Jsem presvédcéena, Ze se zenami muzete vychazet 1épe, aniz byste
pfi tom museli mit pocit, Ze je tfeba se zaprodat nasim vrtochtm.

Pripadd vam ziskavani informaci svépomoci nepiijemné (ne-li néco hor-
$tho)? Vyvinula jsem specidlni metodu jen pro vas! S mym piistupem budete
na feSeni problému vznikajicich pfi jednani se zenami lépe vyzbrojeni. Na-
misto tradi¢niho sebevzdélavaciho pristupu vas naucim technikdm ze svych
kurzti a pomohu vam prekrocit hranice stereotypu, které v sobé mnozi mate
jiz od détstvi pevné vymezeny. Vétsi flexibilitou ziskate k zendm pfi jedndni
s nimi novy postoj. Otevrete-li se a prehodnotite své chapani Zenského po-
hlavi, budete mit moZznost radovat se ze spokojenéjsiho vztahu a pravdépo-
dobné i mnohem kvalitnéj$iho sexu! Komupak by se to nelibilo?

Kdyz jsem psala knihu All Men Are Jerks Until Proven Otherwise (VSichni
muzi jsou pitomci, dokud se neprokaze opak), muzi mé dosti ¢asto prosili,
jestli by nemohli nahlédnout do mého rukopisu. Mylné jsem se domnivala,
ze je zajimalo, jestli jsem do muzii nesila. (Jen pro zajimavost — nesila.) Ve
skutecnosti ale hledali voditka, jak porozumét Zendm. Nékteti si mysleli, ze
prectou-li si mé rady, pochopi, jak nas uspokojit.



Uvod

Po ¢em zeny touzi? Neustale se mé na to ptdte, protoZe vam pripada stale
téz$i nam porozumét. Pravda je takova, Ze Zeny samotné se snazi ptijit na to,
co vlastné chtéji. Mnohé z nas nejsme schopny se s narustajici svobodou, kte-
rou mame, vyporadat ani se rozvijet. Jak vam mutizeme fict, po cem touzime,
kdyz samy nezname odpovéd? Mozna bychom i védély, co by se nam v idedl-
nim pripadé libilo, ale bojime se vzepfit stereotypu a fict si o to. Nase vnitini
rozervanost vas privadi k $ilenstvi. Jak by také ne? My z ni $ilime také!

Samostatnost plisobi matoucim dojmem na spoustu Zen, mé nevyjimaje.
Touzime po nezavislosti, ale velkd ¢ast nasi $téstény se stéle jesté odviji od vas.
Chceme byt prubojné a sebejisté, avsak jste to vy, od koho se dovidame, ze je to
nezenské. Chceme se vim vyrovnat, ale &asto nevime jak. Rikdme, e netouzime
po vyjime¢éném zachdzeni, ale potfebujeme citit, ze my samy jsme vyjimecné.
Panové, my mame problém vyjit samy se sebou! Méjte s nami prosim strpeni!

Nase ptvodni naprogramovani — poselstvi, kterych se nam dostalo jiz
v détstvi - nds naucila, Ze abychom byly kompletni, potfebujeme k tomu
muze, a tak od véds o¢ekdvame, ze ndm splnite kazdy nas pozadavek a bude-
te hlavnim zdrojem naseho §tésti. Spousta Zen, stejné jako mnozi z vas, se
nemuize od starych ,pravidel“ oprostit, a tak protoze svym potfebam nero-
zumime ani my samotné, mateme krucindl i ty z vas, ktefi by opravdu radi
nasim pozadavkim porozuméli. Je to skute¢né tézké!

Mite pocit, Ze s zenami svadite bitvu, ale nemate v rukou Zadné zbrané?
Zatimco vy se davate na ustup, my se vyzbrojujeme, vstfebavame informace
z ptirucek a seminari rychleji, nez vy se k nim stihnete otocit zady. Pak vas
svymi naroky a pravidly dohanime k $ilenstvi. ProtoZe mezi obéma pohlavi-
mi vznikd nevyvazenost, zmiize osobni rozvoj zen vic nez feseni problém.
Zatimco my pracujeme na sebezdokonalovani, mnozi z vas si stézujete, Ze
zeny dokazou byt ndro¢nymi a nékdy i iracionalnimi stvofenimi.

Resite problémy tak, Ze véfite, Ze samy zmizi? Zlaticka, je to jen kratko-
dobé feseni, které z dlouhodobého hlediska situaci jen zhorsi! Ziejmé po-
trebujete pomoc, ale neni vam pfijemné ji pfijmout. Dost mozna jste byli
vychovani tak, abyste zvladali véci sami, nebo vés vlastni ego nuti, abyste
jednoduse zatli zuby a tolerovali nase psi kusy. Anebo jste uz rezignovali.
A tak, zatimco my od vés ¢ekame vic, bojujete a nemate ponéti, jak nas uspo-
kojit. Proto byste méli pokracovat ve ¢teni.

Jsem naprosto presvédéend o tom, Ze muzi mohou Zit se Zenami v klidu,
a dokonce i v harmonii. Jsme schopni nauit se radovat ze vzdgjemného se-
xualniho uspokojovani, a to do takové miry, o niz si vétsina z vas mysli, Ze
existuje pouze v predstavach. Chce to v§ak oboustranné usili i ochotu ko-
munikovat. Dale také porozuméni a respektovani vzajemnych pozadavka.
Jestlize cekate, Ze se vase partnerka nauci néjaké zazra¢né metodg, diky niz
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se proméni v zenu vasich sntl, radéji si sednéte. Prece nechcete v ¢ekani pro-
stat zbytek svého Zzivota.

Druhé vydani této knihy poskytuje pohled do nitra zenské duse. Zmi-
nila jsem nejbéznéjsi otazky a stiznosti ze strany muzt a zafadila do knihy
odezvy spousty Zen. Pozitivni reakce a metody pouzivané muzi za ticelem
uspokojeni zen jsou taktéz ponechany v ptivodnich verzich tak, jak byly pro-
neseny. Prestoze nesnds$im stereotypni zobrazovani ani jednoho z pohlavi,
musim, abyste pochopili dynamiku mezi muzi a Zenami, kvitovat nejbéz-
néjsi nazory, ocekavani, potteby i zptisoby mysleni. Budu se vam snazit co
nejupfimnéji fict, co nas pohani, jak myslime, jak touzime po sexu a naopak
jakou nechut k nému mazeme mit a jak z vas dokdzeme $ilet. Méjte s nami,
prosim, trpélivost. V8ichni pred sebou mame dalekou cestu, ale dosazeni
ptijemného kompromisu neni nemozné.

Vyhybate-li se za kazdou cenu metoddm svépomoci i terapiim (vice viz
1. kapitola), mlize vas to stat soucasny vztah, pfipadné vztah potencional-
ni, s tzasnou, chapajici, milujici partnerkou. Typicky muz ma rad v rukou
zbrané a nacini, kterymi je schopny tvorit a davat véci dohromady. Berte
tuto knihu jako zbrané poskytnuté ve formé védomosti, porozuméni a prak-
tickych tipti, abyste mohli se Zenami vychazet 1épe. Vim, Ze to s ndmi byva
tézké, ale existuji pro to ditvody i mozné kompromisy.

Otevrete se trochu a mozna se néco dozvite. Uvidite, Ze kdyZ vénujete
néjaky ¢as tomu, abyste Zenu uspokojili, patrné uspokoji mnohem vic i ona
vas. Moc rady se vam podrobujeme, pokud necitime, Ze nas berete jako sa-
moztejmost. Rddy vyhovime potfebam nékoho, na kom ndm zalezi, jste-li
k nam ohleduplni. Obzvlasté zboznujeme, miizeme-li vam piisobit rozkos,
jsme-li v posteli spokojené. Jednou mi jeden muz rekl: ,Pokud nejdtive
uspokojite Zenu, mnohondsobné vam to oplati.“ Funguje to tak casto. Se-
xudlné nds uspokojte a mnohé z nas udélaji cokoliv, jen aby vas ohromily.
Zachazite-li s ndmi dobre, jste na nejlepsi cesté k tomu, abychom vam kra-
lovsky oplacely.

Jsem v této knize pfimocard. Moznd se budete rdit a nékteré z vas budu
tfeba i Sokovat, ale nabizim upfimnost. Abych ziskala $iroky nahled na to,
co je pri¢inou nejasnosti vzniklych na obou frontach (i stranich postele),
a mohla nabidnout feseni, vedla jsem rozhovory s muzi i se Zenami. Zahr-
nula jsem spoustu dobrot, figli a alternativnich zptisob, jak s partnerkou
zachazet. Pokud nefunguji staré zptisoby, pro¢ nevyzkouset néco nového?
Ptirucka vas nezabije, tfebaze muze zlikvidovat nékteré z vasich problémi ve
vztahu a trochu vam okofenit zivot. Misto ignorovani, posméchu ¢i odmita-
ni si nas ziskejte pochopenim nasich potteb.



Uvod

Prectéte si tuto knihu a ziskejte na staré problémy novy pohled. Vyzkou-
$ejte to. Potési vas, budete-li mit méné rypavou, zato usmévavéjsi partnerku.
Vyzkousejte to. Treba si uzijete party s kamarady, pokud vas partnerka nebu-
de neustale kritizovat. Vyzkousejte to. T¥eba se vam ulevi, kdyz budete védét,
ze vase partnerka neni prikladem iracionalniho cvoka, kdyz zjistite, co je
pri¢inou jeji nizké sebedivéry. Vyzkousejte to. Jsem presvédcena, ze budete
nadSeni moznosti Castéjsiho sexu a ze si ho i vic uZijete, budete-li kone¢né
védét, co vase partnerka chce. Vyzkousejte to. Trochu vic pohody ve vztahu
vam neublizi! Ve snaze ji uspokojit pfitom vynaloZite mensi usili, protoze to,
co délate, bude tc¢inné hned napoprvé!

Druhé vydani této knihy vénuji vSem muztim, kteti se Gicastnili mych se-
minara, ale i tém z vas, ktefi mate dojem, Ze byste si tuto knihu precist méli.
Chce to odvahu odpoutat se od starych schémat, otevrit se a za uc¢elem osob-
niho ristu na sobé pracovat. Vam vsem, ktefi jste toho schopni, tleskam!




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




