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Ze nam rostliny doma procisti vzduch? Mozna vam to pfipada zvlastni, ale tato prosta Zivouci dekorace
opravdu vyrazné prispiva ke kvalité ovzdusi ve vasem byté.

Zpravidla si hliddme sloZeni vody, kterou pijeme, snazime se dbat o vyvazenou stravu a sledujeme
plvod potravin, které kazdy den konzumujeme, ale kvalita vzduchu, ktery dychame, nés vétsinou prilis
nezajima — a podcenujeme Skodlivy vliv, ktery mGze mit znecisténé ovzdusi na naSe zdravi.
Nesmime zapominat, Ze téch zhruba dvanéct metrd krychlovych vzduchu, ktery za den nadychame,
pochéazi pfedevsim z uzavienych prostor, v nichz travime az osmdesat procent svého ¢asu. Nastésti
nejsme Uplné bezmocni: prestozZe je pro nas téméf nemozné ovlivnit kvalitu venkovniho vzduchu,
mdzeme alespon sledovat kvalitu vnitfniho ovzdusi a dislednéji bojovat s pficinami znecisténi.

Toto kazdodenni neviditelné znecisténi se nam samozfejmé nejsnaze podafi snizit, kdyz budeme
pfedevsim hlidat jeho zdroje a podle doporuceni odbornik( z oblasti zdravi a stavebnictvi se je poku-
sime omezit na minimum.

Tato kniha nemé byt obzalobou, spise navodem k pouziti, ktery mohou zuzitkovat vSichni ti, pro koho
zit zdravy zivot znamena také dychat Cisty vzduch. At uz je Uroven vasich znalosti o pokojovych rost-
linach jakakoli, cilem této knihy je nastinit moznosti, jak alespori castecné Celit znecisténi vnitfniho
ovzdusi, které jsou dostupné kazdému.

Veskera péce, kterou vénujeme nadim zelenym spolecnikim pfi jejich oSetfovani, je zaroven prijemnym
zpUsobem, jak pecovat o vlastni zdravi a zdravi nasich blizkych.

Poznamka redakce:

Pravidla a technické pozadavky pro nucené vétrani a vzduchotechniku (citace dle francouzskych predpist)
se presné neshoduji s ustanovenimi platnych CSN. Tuto skutecnost necht laskavy &tendf vezme na védo-
mi pfi pfipadném vyuzivani poznatk( ziskanych v této publikaci.





