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Předmluva

Předmluva
Že nám rostliny doma pročistí vzduch? Možná vám to připadá zvláštní, ale tato prostá živoucí dekorace 

opravdu výrazně přispívá ke kvalitě ovzduší ve vašem bytě.

Zpravidla si hlídáme složení vody, kterou pijeme, snažíme se dbát o vyváženou stravu a sledujeme 

původ potravin, které každý den konzumujeme, ale kvalita vzduchu, který dýcháme, nás většinou příliš 

nezajímá – a podceňujeme škodlivý vliv, který může mít znečištěné ovzduší na naše zdraví.

Nesmíme zapomínat, že těch zhruba dvanáct metrů krychlových vzduchu, který za den nadýcháme, 

pochází především z uzavřených prostor, v nichž trávíme až osmdesát procent svého času. Naštěstí 

nejsme úplně bezmocní: přestože je pro nás téměř nemožné ovlivnit kvalitu venkovního vzduchu, 

můžeme alespoň sledovat kvalitu vnitřního ovzduší a důsledněji bojovat s příčinami znečištění.

Toto každodenní neviditelné znečištění se nám samozřejmě nejsnáze podaří snížit, když budeme 

především hlídat jeho zdroje a podle doporučení odborníků z oblasti zdraví a stavebnictví se je poku-

síme omezit na minimum.

Tato kniha nemá být obžalobou, spíše návodem k použití, který mohou zužitkovat všichni ti, pro koho 

žít zdravý život znamená také dýchat čistý vzduch. Ať už je úroveň vašich znalostí o pokojových rost

linách jakákoli, cílem této knihy je nastínit možnosti, jak alespoň částečně čelit znečištění vnitřního 

ovzduší, které jsou dostupné každému.

Veškerá péče, kterou věnujeme našim zeleným společníkům při jejich ošetřování, je zároveň příjemným 

způsobem, jak pečovat o vlastní zdraví a zdraví našich blízkých.

Poznámka redakce:

Pravidla a technické požadavky pro nucené větrání a vzduchotechniku (citace dle francouzských předpisů) 

se přesně neshodují s ustanoveními platných ČSN. Tuto skutečnost nechť laskavý čtenář vezme na vědo

mí při případném využívání poznatků získaných v této publikaci.
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