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Predmluva

Z jednoho starstho némeckého piibé¢hu jménem
Zappelphillip o neposednych a neposlusnych
chlapcich se déd usuzovat, Ze uz v 19. stoleti se
musely vyskytovat v chovani déti projevy, které
dnes zndme pod ndzvem hyperaktivita ¢i poruchy
chovini — ADHD a ADD (porucha pozornosti

s hyperaktivitou a porucha pozornosti). Existuje
viak také mnoho dalsich déti, které tuto diagnézu
nemaji, ale pfesto svou vysokou aktivitou doha-
néji své rodice obcas téméf k zoufalstvi. Proto
stdle vice rodi¢t hledd cestu, jak by se chovdni
jejich déti mohlo zklidnit, aniz by musely uzivat
léky ¢i podstupovat terapie.

O tom, Ze strava ve velké mife ovliviiuje
chovani déti, uz bylo napsdno hodné, ale pfesto
je tento fak stdle ¢asto opomijen jak Iékafi, tak
psychology. Tato kniha vim pomizZe objasnit ne-
jen souvislosti mezi pffjmem potravy a chovdnim,
ale hlavné pfindsi velkou fadu receptd, které vaim
pomohou chovdni vaich déti ovlivnit.

Autorka Brigitte Speck se vénuje nutri¢nimu
poradenstvi se specializaci na déti s poruchami
chovdni a své zku$enosti zdrodila pravé v této
knize.

redakce
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