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Předmluva
Z jednoho staršího německého příběhu jménem 
Zappelphillip o neposedných a neposlušných 
chlapcích se dá usuzovat, že už v 19. století se 
musely vyskytovat v chování dětí projevy, které 
dnes známe pod názvem hyperaktivita či poruchy 
chování – ADHD a ADD (porucha pozornosti 
s hyperaktivitou a porucha pozornosti). Existuje 
však také mnoho dalších dětí, které tuto diagnózu 
nemají, ale přesto svou vysokou aktivitou dohá-
nějí své rodiče občas téměř k zoufalství. Proto 
stále více rodičů hledá cestu, jak by se chování 
jejich dětí mohlo zklidnit, aniž by musely užívat 
léky či podstupovat terapie. 

O tom, že strava ve velké míře ovlivňuje 
chování dětí, už bylo napsáno hodně, ale přesto 
je tento fakt stále často opomíjen jak lékaři, tak 
psychology. Tato kniha vám pomůže objasnit ne-
jen souvislosti mezi příjmem potravy a chováním, 
ale hlavně přináší velkou řadu receptů, které vám 
pomohou chování vašich dětí ovlivnit. 

Autorka Brigitte Speck se věnuje nutričnímu 
poradenství se specializací na děti s poruchami 
chování a své zkušenosti zúročila právě v této 
knize. 

redakce 
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