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RADY BYCHOM PODEKOVALY...

Nasim manzelim za jejich neustdlou podporu v tomto projektu. Byli nagim dennim
zdrojem sily zejména ve chvilich, kdy prace byla ndro¢n.

Kazdému ditéti, které ndm v dobach svych détskych let poskytlo mnoho prvotiid-
niho materidlu pro psani této knihy a které ndm v dobé dospivani dalo cenné rady, co
bychom mohly délat jinak.

Rodi¢im v nasich skupinkach za jeji ochotu prozkoumat s nimi ,nové pfistupy“ ke
svym détem, jejichz zazitky a postfehy obohatily tuto knihu.

Vsem lidem, ktefi s nimi jakymkoliv zptisobem sdileli své at uz vzpominky nebo
Cerstvé zazitky se svymi sourozenci.

Kimberly Ann Coe, nasi ilustritorce, kterd dokézala ve svych kreslenych postavic-
kach vyjadrit to, co jsme chtély, a dokdzala vytvofit mily obrizek rodicu a jejich déti.

A nakonec neddvno zesnulému doktoru Haimu Ginottovi, ktery ndm dal prvni
obrizek toho, jak by mohly byt velké plameny sourozenecké rivality zmenseny na malé

neskodné jiskiicky.

PAR SLOV NA UVOD

vvvvvv

Sest déti do postav dvou chlapci a spousty skupinek, které jsme vedly, do jedné. Tolik
pro upraveni reality. Ve ostatni, co v knize naleznete — myslenky, pocity, zkusenosti —
jsou sepsdny presné tak, jak se staly.
Adele Faber
Elaine Mazlish



JAK TATO KNIHA VZNIKLA

Knihou Jak miuvit, aby nds déti poslouchaly, jak naslouchat, aby nam déti divérovaly jsme
se octly pfed novym problémem. Kniha o sourozeneckém boji se ndim vymkla z rukou.
Pokryly jsme jen pulku problému a jen tato ¢dst zabrala asi sto stran. Zoufale jsme se
ho snazily zkritit, aby to bylo ve spravném poméru se zbytkem knihy, ale ¢im vice jsme
text zkracovaly, tim vice nds to tiZilo.

Pomalu ndm zacalo dochizet, ze pokud se chceme skute¢né zabyvat problémem
sourozeneckych Sarvitek, budeme tomu muset vénovat celou knihu. Jakmile jsme se
pro tuto variantu rozhodly, zbytek uz $el sim. Do knihy Jak Mluvit,... jsme vlozily
spousty materiali, které by rodi¢im mohly usnadnit chvile v téch nejtézsich situacich.
V nasi sourozenecké knize‘ jsme mély prostor navic, abychom mohly povypravét o na-
sich vlastnich bitvich s détmi véle¢niky; abychom mohly popsat principy, které ndm
oteviely oci a to diky détskému psychologovi, Dr. Haimu Ginottovi v dobéch, kdy
jsme my samy byly &isti jeho skupinek nestastnych a zoufajicich rodici; abychom se
podélily o postiehy z nasich rodin, naseho studovani a nekoneé¢nych diskuzi jednoho
s druhym; a nakonec, abychom popsaly zkusenosti rodi¢u, ktefi se zacastnili nasich
semindil na toto téma.

Také nds napadlo, Ze jsme dostaly neobycejnou piileZitost zjistit diky nasi mezi-
ndrodni prici, jak rodi¢e vnimaji sourozenecké rozepte. Brzy jsme objevily, Ze ndm
u nohou lezi skute¢né velké a ozehavé téma. Stacilo jen zminit ,sourozeneckd rivalita“
a at jsme byly kdekoliv, spustily se okamzité a prudké reakce.

» Iy neustdlé hidky mé dohdni k $ilenstvi!

»2Nevim, co se stane diiv. Bud' se zabijou navzijem, nebo je zabiju ja.

»o kazdym ze svych déti vychdzim moc dobfe, pokud ale v blizkosti neni to druhé.
Pak uz se nesnesu ani s jednim.“

Bylo evidentni, Ze tento problém byl vSude velmi rozsifen a taktéz hluboce vniman.
Cim vice jsme s rodici hovofily co se u nich doma déje mezi détmi, tim vice jsme
si uvédomovaly napéti, které vytvarelo stdle vy$si stupné stresu v jejich domovech.
Zkusme si predstavit dvé déti, které soupefi o rodicovskou ldsku a pozornost. K tomu
véemu pridejme zdvist jednoho ditéte k druhému, pokud se tomuto druhému néco
podaii; a k tomu vztek, kdyz jedno dité ma urcité privilegia; a k tomu jesté pocit, ze si
nemiize dovolit na nikoho nic az na vyjimku bratra & sestry. A potom je docela snadné
pochopit, pro¢ po celé §iré zemi je mezi sourozenci tolik vybusného prachu a stadi jen
mald jiskficka, aby vSe vybouchlo.



Nejisté jsme se jedna druhé ptaly: ,Je vibec néco, co by se mohlo Fict na obranu
tohoto soupereni? Urc¢ité to pro rodi¢e neni snadné. Je na tom soupefeni pro déti viibec
néco pozitivniho?

Ve, co jsme piecetly, nim ukdzalo, Ze se dd riznych konflikt mezi sourozenci
vyuzit. Napiiklad soupefeni, kdo bude mit navrch nad tim druhym, posiluje a tvaruje
osobnost. Z neustdlych domadcich pranic si ¢lovék odnese rychlost a hbitost. Ze slov-
nich rozepii si odnese fakt, jaky je rozdil mezi tim byt chytry a byt hruby. Z béznych
problémi, které se obcas objevi ze spole¢ného 7iti, si odnesou jak byt asertivni, jak sim
sebe brénit a jak délat kompromisy. A pokud jedno dité zdvidi druhému jeho doved-
nosti, vyprovokuje ho to alesponi k usilovnéjsi praci, vytrvalosti a snaze uspét.

Toto je to nejlepsi, co mizeme ze sourozeneckych boju ziskat. Zdhy ndm ale rodici
sdélili, Zze naopak to nejhorsi muze jak jednomu, tak druhému ditéti hodné ubrat na
morélce anebo dokonce zpusobit trvalé ublizeni. JelikoZ se nase kniha zabyva prevenci
a zlep$enim jakéhokoliv problému, myslime si, ze by bylo dobré se jesté jednou podivat
na pfi¢iny neustdlého soupefeni mezi sourozenci.

Kde to vSechno zacind? Experti v oboru se shoduji, Ze kofeny Zarlivosti mohou byt
nalezeny ve velké touze po jedinecné ldsce svych rodicti. A pro¢ vlastné existuje ta
touha byt pro né ten jediny a nejlepsi? Protoze Mama a Tiéta jsou dva zdzra¢né zdroje,
ze kterych k ditéti plyne vse, co potfebuje k Zivotu a k ristu: jidlo, obydli, teplo, sta-
rostlivost, pocit identity, pocit, Ze za néco stoji, a pocit mimofadnosti a individuality. Je
to praveé sila rodicovské lasky a podpory, kterd umoznuje ditéti rozvijet své kompetence
a pomalu ziskdvat pfevahu nad svym okolim.

»Pro¢ by mi mél néjaky bracha nebo ségra brit to krisné misto na vysluni mych
rodi¢ur® Déti se snazi zastrasit vSe, co by mohlo vstoupit mezi né a rodice a ohrozit
tak jejich byti. Pouh4 pfitomnost jiného ditéte znamend VSEHO MENE. Méné casu,
ktery ditéti rodi¢e vénuji. Méné pozornosti, kdyz ma néjaké tripeni a bolistku. Méné
pochval za dobfe provedenou prici a uspéch. A co je nejvice dési? ,,Pokud mama s ta-
tou ddvaji sourozenci viechnu ldsku, starostlivost a nad$eni, moznd bracha ¢i ségra stoji
zavic nez ja. A pokud stoji za vic nez ji, znamend to, Ze ji jsem bezvyznamny. A pokud
jsem bezvyznamny, je to pro mé hodné $patné.”

Neni tedy divu, Ze se déti tak urputné snazi byt prvni a nejlepsi. Neni proto také
divu, Ze mobilizuji vSechnu svoji energii, aby toho co nejvice dostali. Lépe feceno, aby
dostali VSE. Jistota znamend mit pro sebe celou mdmu a celého tatu, viechny hracky,
véechno jidlo, cely prostor.

Je to pékneé tézky ukol, se kterym se rodice musi vypotadat! Musi najit zpusob, jak
ujistit kazdé ze svych déti, Ze v nich md jistotu, Ze je pro né né¢im ojedinélym a mi-
lovanym. Musi pomoci mladym soupefim, aby objevili tu neocenitelnou podstatu
spoluprice a déleni se o véci stejné jak o své starosti. A kromé toho je také na rodicich,



aby poskytli takovou zdkladnu, aby tito, nyni konkurenti, jednou pochopili, Ze v tom
druhém maji oporu a potésent.

Jak se rodice s touto ndro¢nou zodpovédnosti vyporadali? Abychom to zjistily, vy-
myslely jsme stru¢ny dotaznik.

Je néco, co déldte, ¢im byste mohli zlepsit vztah mezi svymi détmi?

Je néco, co délidte, ¢im byste situaci naopak mohli zhorsit?

Vzpomenete si, ¢im vasi rodi¢e dokdzali mezi vami a vasim sourozencem nepritel-
stvi jesté posilit?

Udé¢lali nékdy néco proto, aby se vase nepratelstvi zmirnilo?

Také jsme polozily otizku, jak vychdzeli se svymi sourozenci, kdyz byli jesté mali,
jak s nimi vychézi ted a o ¢em by si radi v této knize precetli.

Zaroven jsme vedly osobni dialogy. Nahraly jsme hodiny a hodiny rozhovora s muzi,
zenami a détmi raznych vékovych kategorii, od tii do osmdesati osmi let.

Nakonec jsme shromdzdily veskery material, stary i novy, a zacaly jsme vést nékolik
skupin po osmi sezenich, z nichz kazdé byla zaméfena na sourozenecké boje. Nékteri
z rodi¢u byli od samého pocatku nadSeni, néktefi byli naopak skepticti: ,No jo, ale vy
neznite moje déti!“ A néktefi byli s rozumem v koncich, takze byli ochotni zkusit co-
koliv. Vsichni se aktivné zapojili — délali si poznamky, ptali se na rizné véci, hrli scén-
ky ve tfiddch a délili se o své uspéchy ¢i netspéchy ve svych ,,domicich laboratofich®.

Ze vsech téchto sezeni a nasi usilovné dlouholeté price vysla tato kniha, kterd nds
ujistila, Ze to miizeme zménit.

Muzeme jejich soutézivost bud zesilit, nebo zmirnit, stejné tak nepfitelské pocity ¢i
rvacky, které ale mohou byt vystfidiny mnohem prospésnéjsi spolupraci.

Nis pristup a slova maji velkou moc. Uz nemusime $ilet, byt bezmocni nebo v kon-
cich, kdyz vypukne dalsi Bitva Sourozenci. Vyzbrojme se zbranémi ve formé novych
dovednosti a porozuméni a dovedme tento boj to vitézného konce.



