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Slovo autorky

»Bio“ znamend bezpedi a ¢istotu. Zejména maminky ptiklddaji obzvlast velky vyznam neto-
xickému prostredi, ve kterém vychovdvaji své déti. Jsem zakladatelkou americké firmy
Greeen Babies, jedné z nejvétsich na svété, kterd vyrdbi oble¢eni z bio bavlny. Nase préce,
spocivajici v zajiSténi bezpe¢ného prostiedi, je zdroveri nadf radosti, protoze mizeme pfispét
ke zlepsen{ zdravi déti.

Druhé misto na zebfi¢ku détskych dmrtf obsadila v Americe po dopravnich nehoddch ra-
kovina. Nové védecké studie potvrzuji spojitost mezi piisobenim toxind, pochdzejicich na-
piiklad z ¢isticich prostiedkd, vinylovych podlah ¢i umélych koberct, a rakovinou, ale i mezi
ndrtstem astmatu a dokonce poruch uéent, jako je ADD (prostd porucha pozornosti)

a ADHD (hyperaktivita spojend s poruchou pozornosti).

Nastésti existuje i jind volba — bio. Dtive nez se zaltete do této knihy, zapamatujte si nd-
sledujici: Nemusite se pfestéhovat do nitra hor nebo se stdt babkou kotfendtkou, abyste zila
zdravéji, stadi za¢it od détskych kracka.

Chci vadm sdélit jednoduché, zdbavné a smysluplné rady, kterymi pomiizete sobé i mi-
minku vytvofit $tastnéjsi svét, v némz se miizete s klidnym srdcem ,,vrdtit k ptirodé“. Drzite
v ruce privodce, ktery vds bude vést k informovanym rozhodnutim, aniz byste musela na-
prosto zménit sviij zivotn{ styl anebo zruinovat bankovn{ iéet. Na konci kazdé kapitoly na-
leznete seznam zmén, které muzete provést, ve tfech odstinech zelené. Od nejjednodussi
zmény po slozitéjsi. VEHm, Ze si vzdy vyberete variantu, kterd bude pro vés pfijatelnd, aniz
byste musela nosit korkové sanddle, objimat stromy anebo se rozloucit ss svym terénnim vo-
zem.

Navic jsem vyzpovidala nejfundovanéjsi ,,bio rddce” — nékolik svétové uzndvanych ,,mu-
drcd“. V priibéhu etby narazite na jejich pohodové, jednoduché a levné tipy a ndvody na to,
jak s dévkou zdravého rozumu chrdnit Zivotni prostfedi a své blizké. Chci se s vdmi podélit
o své védomosti, abych vdm pomohla s péli o nejdilezitéjsiho ¢lovicka ve vadem Zivoté,

o va$e miminko.

Jsem $tastnd, Ze jsem se mohla stdt souddsti tohoto tzasného obdobi vaseho Zivota. Po
porodu miminko objevuje naprosto novy svét —a jste to vy, kdo mu jej doslova a do pismene
buduje. Dékuji za to, Ze se jej snazite udélat zdravy a bezpe¢ny.

Lynda
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Predmluva

Blahopfeji!

Pokud prévé &tete tuto knihu, znamend to, Ze budto vy nebo vase kamarddka ¢i pfibuznd (na
které vdm zdlezi) je téhotnd, nebo se v neddvné dobé stala ,,¢lenem* toho nejstarstho klubu
Matky Zemé - klubu rodi¢g, keery nabizi ohromné vyhody! Jaké vyhody? Piekrdsnou viini
vldska vaseho ditéte, nepopsatelny pocit, ktery zazivéte pti doteku jeho tvédficky na té své,
nebo néZznou nevinnost vaeho miminka, kdyz spinkd v postylce.

Ale (aje to vyznamné ,,ale®) tento klub patii k tém, v nichz se plati. Budete se muset
vzddt sama sebe — zaZijete nedostatek spanku, budete mivat obleéen{ znedisténé skvrnami od
jidla, ozelite mnohé vedirky, vasi tvdf budou ,zdobit" vrdsky z inavy, vase konto se bude ne-
ndpadné tendit a navic se budete dennodenné snazit uchrénit sviij poklad pred nebezpedim.

V dnesni dobé ochranu déti ztézuje novy druh nepfitele — chemikdlie. Soucasny stav je
disledkem $patnych rozhodnuti v poloviné 20. stoleti. Tehdy jsme se domnivali, Ze chemie
spas lidstvo. Naivné jsme si mysleli, Ze nase téla jsou natolik odolnd a svét tak obrovsky, ze
smime vypustit do vzduchu, vody i mést nesmirné — opravdu nesmirné — mnozstvi jedova-
tych a netestovanych chemikdlif, a to vSe s rychlosti ,,nez bys fekl $vec.

Pravdou vsak je, Ze jsme se zmylili.

Niésledkem chemického karnevalového veself pretekl pohdr trpélivosti Matky Zemé.
Nase bldznovstvi zna¢né znicilo planetu a vyustilo v soucasné ekologické krize - obrovskou
ozénovou diru, rozsdhlé oblasti ocednu bez ryb a globaln{ oteplov4ni.

Nase naivita vak ublfZila i lidem. LehkovdZné pouzivdni tun a tun azbestu, olova, pesti-
cidl, rozpoustédel a stovek dalsich agresivnich chemiklif jiz zptisobilo mnoho bolesti a ne-
moci.

Jak je vidno, zadélali jsme si na pofddnou praci. A prévé zde vstupuji do hry poplatky,
které jako ¢lenové klubu rodici platime. Na kazdou novou generaci rodi¢t ¢ekaji kromé
velké dlohy, jiZ je samotny porod, také zvySené ndroky na ¢iny, jimiz by zlepsili zivot détdd. Co
bychom tedy méli svym détem zachovat my? Jakym zptisobem vybodi soucasnd generace ro-
di¢t z fady? Prévé z toho diivodu je tato kniha Lyndy Fassa obrovskym pfinosem.

Kniha je nabita fakty, nadéji a rozmanitymi ndpady, jak udrzet vase dité zdravé a Stastné
a jak zménit vé$ Zivot a svét. Lynda uhodila hiebik na hlavicku, kdyz zdiraziuje, Ze soucasni
rodice jsou moudiejsi a informovanéjsi nez byli ti pfed nimi.

Jsem naprosto presvédden, ze pokud budeme myslet jasné a kazdy z nés pfilozi ruku
k dilu, pfeddme svym détem bezpecnéjsi, zdravéjsi a vpravdé lepsi svét. A ony si to zaslouzi.

Pustme se do toho jiz dnes!

Dr. HARVEY KARP,
Autor knih
Nejstastnéjsi miminko v okoli
a Nejstastnéjsi batole v okoli
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Uvod

JAK SE MI ,,ROZSVITILO“

Své podnikdn{ jsem rozjela, kdyz se narodila ma
dcera Layla, a to bylo uz pfed vice nez ¢trndcti
lety. Green Babies nyni m4 celosvétové nejsirsi
nabidku obleceni z bio-bavlny pro miminka

a déti. Jsem sice nazyvdna prikopnici v tomto
rychle se rozvijejicim odvétvi primyslu, ale

v podstaté jsem jen mdma, keerd méla uritou
predstavu o tom, co chce pro své dité, a keerd
také nutné potfebovala prici.

{

|
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TakZe si poslechnéte, jak se viechno sebéhlo:
Layla trpéla ¢asto kolikou, dokdzala plakat néko-
lik hodin v jednom kuse, coz mi pékné rychle
zpiehdzelo mij dosavadni zebfi¢ek hodnot.
Rozko$ny kocdrek Peg Pereno stdl nepouzivany
v kouté a jd si zatim v duchu pfedstavovala, jak
uprchnu ze stistiujictho bytu a budu se lezérné
prochdzet se svym piekrdsnym miminkem
v newyorském Washington Square Parku. Ve
skute¢nosti jsem ji tahala v riiznych typech baby
vakd, Snugli nebo Babybjorn, keeré ji utisily jen
na pdr minut. Upfimné feceno, nez jsem poro-
dila, myslela jsem si, ze mé matefstvi nijak zvlast
nezméni, ze budu stdle ta ,stard Lynda®, jen s tim
rozdilem, Ze nyni budu ¢as od ¢asu chovat, hou-
pat a krmit toho pferoztomilého tvorecka. Taky
jsem si myslela, Ze se bude vse todit okolo legra¢-
nich uddlosti, které ¢lovék s miminkem zazije,

a taky jak bude kazdy Laylu obdivovat, jak je
krdsnd a roztomild. A¢ se jednalo o nejasné snénf,
bylo velmi ptfjemné.

Dokud se Layla nenarodila, neuvédomovala
jsem si, Ze zivot uz nebude o mné, nybrz o ni.
Nestala jsem se usedlou domdci putkou ¢i sedfe-
nou pradlenkou, ale objevila jsem krdsu zivota -
mé védom se rozifilo tivahami typu ,Kdo mohl
védée, ze je zivot tak piekrdsny a napliujici?”
Léska je obrovskou motivaci. Byla to prédvé ona,
kterd spustila ,,zelenéni mé a mého ditéte.

Prvni vyraznou zménu svého zivotniho stylu
jsem prodélala, kdyZ jsem zjistila, Ze jsem té-
hotnd. Znamenalo to konec Coly light a vyne-
chanych obéd, které jsem zacala nahrazovat lis-
tovou zeleninou a bio ovocnymi koktejly.
Hladovky a uméld sladidla mohla byt dobrd tak
akordt pro mé (z nouze ctnost, protoze jsem pra-
covala jako modelka), ale rozhodné nebyly dobré
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pro mé budouci dététko. Pro¢ by nemélo dostat
to nejlepsi, co jsem mu mohla poskytnout?
Slozitéjsi, ale neméné dilezitd rozhodnuti bylo
tieba udélat po narozeni me dcery. Milovala jsem
ji viele z celého srdce, ale péce o ni vypadala ji-
nak, nez jsem si pfedstavovala, a vyzadovala ode
mé hromadu dstupkd, nez jsem se plné vzila do
role matky. (Déti potfebuji jist — a to nékolikrat
denné! To znamend konec spontdnnim rozhod-
nutim jit s prételi na vecefi a nechat dit¢ samotné
doma hodinku ¢i dvé, jako jsem to délala se svyym
milym pejskem z Gtulku).

A navic — potfebovala jsem novou préci.
S mou poporodni vdhou s deviti kily navic se
stala pro mé drédha modelky v New Yorku nemys-
litelnd. Dosazen4 troven mého vzdélan{ také
omezovala mé pracovni moznosti. Az jednou
jsem Cetla v New York Times o texaskych farm4-
fich péstujicich bavlnu, ktef{ zavrhli zemédélstvi
zalozené na pesticidech a navrdtili se k pfiroze-
néjsimu zplisobu obdéldvani pudy, keery bychom
mohli nazvat ekologicky. Dovédéla jsem se, ze
bavlna obsadila druhé misto ve svétovém zeb-
ficku plodin nejvice zatizenych pesticidy,
a v Americe dokonce misto prvni. Ackoli bavlna
zaujimd pouze tii procenta svétové zemédélské
pudy, pfipadd na ni 25% svétové spotieby pesti-
cidt a umélych hnojiv. V dobé, kdy jsem ¢ldnek
Cetla, nedlouho po porodu, jsem jesté byla pod
tzv. estrogenovym zdvojem, takze jsem byla velmi
citlivd a ndchylnd k pld¢i. Béhem Cetby jsem bre-
Cela, protoze tito uslechtilf farmdfi, sl nasf zemé,
riskovali vSechno, vzddvali se statnich dotaci, od-
mitali bankovni ptijcky, a to jen proto, aby sméli
péstovat bezpe¢néjsi, netoxickou bavlnu. Vidéli
to, co my jsme z paneldkd a pfedméstskych
dvorkii nemohli vidét. Védéli, ze ldtka uréend
k likvidaci $kidcti dopadd na zem z letadel bohu-
zel i na nepfedvidatelnych mistech, a tak ni¢{
i mnoho uzite¢nych Zivocicht.

Byla jsem pfibéhem nad$end. Sama jsem vé-
déla 0 médé dost ze svych let spoluprice s Jean
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Paulem Gaultierem a Karlem Lagerfeldem, a tak
jsem se rozhodla, ze budu vyrdbét détské oble-
¢eni z bio bavlny, a sviij projekt Green Babies
jsem rozjela pfimo ve svém byté, plnd odhodl4n{
a nad¢je (a¢ jsem v tu dobu méla dost hluboko
do kapsy).

Od onéch prvnich radostnych dnf jsem jiz
méla moznost mluvit s tisici novope¢enymi ma-
minkami. Citim s naprostou jistotou, ze jsme
vSechny na jedné lodi bez ohledu na mnozstvi
rozdild, které mezi ndmi existuji, nebot nds spo-
juje mocné, nezlomitelné pouto. Déti s sebou
pfindseji rozmanité dary a nabizeji ndm pfileZi-
tost — vlastné vyzvu — riist, ménit se a zdokonalo-
vat se. Kdy? se narodila m4 prvni dcerka, dodala
mi novy pohled na viechno, po¢inaje zlepsenim
mé schopnosti predvidat, kolik plenek bude po-
tieba pro odpoledne ve mésté (nejméné osm),
pfes pozndni pravé povahy skute¢nosti az
k mému postaveni v ni.

Ackoli je mym détem nyni ¢trndct, jedendct
a osm, vim, Ze m4 rodicovskd péce jesté neskon-
¢ila a ze neexistuje jen jediny sprdvny pristup
k dané problematice. Pfesto pevné véfim, ze pri-
rodni cesta je lep$i. Zbyte¢né vystavujeme své nej-
cennéj$f a nejohrozendjsi — své déti — zbyte¢nému
nebezpedi porodnich defektd, poruch ucent, ast-
matu a dokonce rakoviny, a to témi nejbéznéj$imi
prostredky, které béhem dne pouzivime. V této
knize bych se s vdmi rdda podélila o ty nejjedno-
dussi rady, diky kterym muizete snizit miru vlivu
toxin® na vés a svou rodinu. Existuje mnoho zpii-
sobi, jak udélat svét lepsim mistem pro vase dité,
a nékeeré ze zmén nestoji ani halif.

A tak ¢eéte dal, mild piitelkyné, sestro, mdmo
(a tdto!) a pfijméte z nabizenych rad to, co pova-
zujete za spravné. (A ty, mald ostibko, kterd jesté
neumis ¢ist — vitdme T¢ ve svété, milujeme te!)

Je néco radostnéjsiho nez privitat détitko na svét?

DOROTHY L. NOLTE



