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UVOD

Neékteré novopecené matky si mysli, Ze novopecenti tatinkové jsou spise v pé¢i o dité nepouzi-
telni. Maji pravdu?

Musime vzit v tivahu, Ze Zeny prirozené hraji nejdtlezitjsi roli v péci o dité. Na tuto roli
jsou biologicky ptipraveny. Zenské télo d4 novorozenci vie, co pottebuje, aby piezil. Tato
tloha ale vytvdii na matku velky tlak a mtize zptsobovat problémy obéma rodi¢im. Matka
potiebuje pomoc, ale zdrover citi, Ze jen ona jedind se miiZe o dité postarat spravné. Otec se
muze citit z péde vyfazeny a m4 pocit, Ze se stdvd neuziteCnym.

Téta proto musi ddvat najevo sviij zdjem pecovat o dité co nejdiive a hned po narozeni di-
téte sviyj slib zacit plnit. Obéma partnertim v tu chvili musi byt jasné, ze o péci o dité a do-
mdcnost se budou délit rovinym dilem - kdykoliv to bude mozné.

Novopecend mdma si zpravidla mysli, Ze zvlddne vse 1épe a rychleji nez kdokoliv jiny
(a bude mit pravdépodobné pravdu). Vasi pomoc odmitd, a to i pfesto, ze bude zoufald a vy ji
pomoc opravdu rddi nabidnete. Bude mozn4 fikat, Ze nemd cas ukazovat vdm, jak co délat.
To znamend, Ze jste nejen vytladen na okraj, ale nedostanete dokonce ani moznost se cokoliv
naucit. Takze musite byt nejen asertivni a ukofistit ¢dst péce o potomka pro sebe, ale musite
také védét, co vlastné mdte délat. A jesté u toho plisobit sebevédomé. Pak bude i vasi part-
nerce jasné, ze mite co nabidnout.

Mnoho tatinka se udi pecovat o dité¢ metodou pokus omyl. Tato kniha vdm predd zkuse-
nosti, které ostatni tdtové ziskali mnohem téz$im zptsobem.

Nékteré rady vim pomohou hned, nékteré az piiseé. Neékterym z nich se zasméjete a oto-
¢ite stranku — mohou vypadat bldznivé nebo prosté nejsou pro vés kazdodenni zivot dillezité.
To je v potddku, pro vychovu ditéte neexistuji zddnd pravidla. Kazdé dité je jiné. Muze se ale
stdt, Ze rady, od kterych byste to viibec nec¢ekali, vim pomohou nejvic. Je tedy dobré vyzkou-
Set véechny piistupy prosté jen proto, ze vds mohou piekvapit.

Naleznete zde kapitoly, které vds budou ucit zdkladni péci, a pak kapitoly slozitéjsi, keeré
vdm mohou zamotat hlavu. Jako tfeba ,jak zvlddnout zodpovédnost byt vzorem*. Podle
knihy se hravé naucite, co je potfeba udélat a hlavné jak to udélat. A pak uz nezbyvd nez tré-
novat a trénovat. Promluvte si o svém budoucim posldni se svou partnerkou a uzptsobte ro-
dinny Zivot tak, aby to vyhovovalo vdm vsem.

Jednoduse feceno, tahle kniha vim d4 vie, abyste se stal doma uzite¢ny. Hodné $tésti.
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