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Magicka sila dotekd

Svét nevnimdme podle toho, kolik vidime, ale podle toho, kolik pohladime.

Ackoli masdz pati{ k praddvnym dovednostem
lidstva, na Zdpadé se déti masiruji teprve po-
sledn{ tfi desetileti. Uz jsme si odvykli dotykat se
miminek a pozorovat, jak na dotek reaguji. Na
jejich kfehké a jesté ne zcela vyvinuté télo se di-
véme s respektem a s urcitou obavou z toho, ze
bychom jim mohli ubliZit. Zeny v Africe, Asii
a Americe masiruji své déti uz po staleti, aby si
s nimi udrZely Gzky vztah a spojeni, a také aby
zmirnily pld¢ ditéte nebo jeho drobné obtize.
Podle soucasnych vyzkum jsou masdze déti
velmi prospé$né. Dokonce i pfed¢asné narozené
déti se vyvijeji [épe, pokud je rodice objimaji
a hladi. Pomoci magické sily dotekii navdzete
bliz$i kontake se svym détdtkem a jiz od prvnich
tydnt budete moci ovlivnit také jeho vyvoj, citli-
vost a sebevédomi.

Pro koho je tato kniha?

Tato kniha je pro vSechny rodice, ktefi by rddi
zalali s masdzi svych déd, ale také pro vSechny,
keetf jsou v kontaktu s témi nejmensimi a cheeli
by se dozvédét vice o jejich potiebdch a pédi.
Tato publikace vdm ¢tivé a srozumitelné po-
skytne uzite¢né, praktické a duileZité informace
o détské masdzi.

Na strdnkdch této knihy vdm pfedstavime
nejvhodnéjsi techniky détské masdze, doplnéné
fotografiemi popisujicimi postup krok za kro-
kem, a sezndmime vds také s i¢inky masdzi rz-
nych &stf céla.

V neposledn{ fadé vdm nabidneme pdr rad,
jak upravit okoli, aby se v ném détdtko citilo pfi-

Tibetské piislovi

jemné, a doporu¢ime vdm triky na rozptyleni
miminka pfi masdzi.

Nechceme v§ak zapomenout ani na nastdva-
jici maminky, proto se v jedné z kapitol zamé-
fime na nejvhodnéjsi a nejiicinnéjsi masdze, keeré
mohou provddét v téhotenstvi, pii porodu i po
ném. Masdz vhodnymi esencidlnimi oleji uvoln{
télo a usnadni prabéh téhotenstvi.

Tato kniha mtize pomoci i otctim, nebot diky
masazi budou schopni navézat blizsi kontakt
s ditétem, jenz je u matek bézny, ktery viak ot-
cové jen zfidka poznaji.

Rodice se postupné sezndmi s rytmy a reak-
cemi svych déti a budou se s nimi moci [épe do-
rozumivat beze slov.

Metoda vedouci
k rovnovaze

Maséz se tak muze stdt pravidelnym cvic¢enim,
které bude rozvijet velmi pozitivn{ vztah mezi ro-
di¢i a ditétem, ale i mezi rodici samotnymi.

Masirovani vAm d4 moznost té&sit se ze sledo-
vén{ a pozndvdni reakef déti a sprévné je opéto-
vat, a tak détem umoznit, aby ziskaly lepsi pred-
stavu o vlastnim téle a vétsi sebeddvéru.

Pozitivn{ Ginky, které se takto na novoro-
zené prenesou, budou duleZité pro jeho dalsi fy-
zicky i emociondln{ vyvoj.

Maséz béhem téhotenstvi a porodu rovnéz
matce ulevi pfi bolestech a lehéich zdravotnich
potizich, zdroven ji poskytne hlubokou relaxaci
a posili laskyplny vztah s partnerem. Mnoho na-
stdvajicich maminek si ¢asto instinktivné masi-
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ruje bficho, a to nejen proto, Ze je to pijemné. Bez Peéné relaxacni dote ky

Hlazenf jim také dovoluje navdzat davérny kon-

takt s détdtkem v biisku. Jelikoz miminka jsou stvofeni velmi kiehkd, za-

Také bychom neméli zapominat na to, ze méfime se zde predevs$im na techniku masdzi
pies kazi se miZzeme dostat k lidské dusi, jak vé-  a doplnime ji vy¢tem &ésti téla a hmatd, kterym
fily nékteré starovéké ndrody. bychom se pfi masdzi méli vyhnout.
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Soucasné se sezndmime s vlastnostmi
a Ucinky olejt, které chceme k masirovéni pou-
zit. Predstavime si nejvhodnéjsi esencidlni oleje
pro matku, doporudené oleje pro miminko
a také esence, kterych bychom se méli v t¢hoten-
stvi vyvarovat. RovnéZ si pfipomeneme, jakd

opatfeni je nutné pfi pouzivani esencidlnich
olejii dodrzovat.

Spole¢né s détdtkem se tak budeme moci té-
$it z bezpeénych dotekil, které zdroven posili jeho
zdravi. Diky nasim rukdm se bude citit milovdno
av bezpedi.
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