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TATO KNIHA POJEDNÁVÁ PŘEVÁŽNĚ 
O STRAVOVÁNÍ A STOLOVÁNÍ MALÝCH 
DĚTÍ. Pokud na tomto místě očekáváte 
nejrůznější recepty lahodných pokrmů 
pro své nejmilejší, budeme vás bohužel 
muset zklamat, ty zde opravdu nenajde-
te. V tomto vydání výchovného rádce 
pro rodiče jsme se soustředili na kon-
krétní otázky správné a zdravé výživy 
dětí. Naleznete zde aktuální výsledky 
průzkumů či nejmodernějších vědec-
kých poznatků z této oblasti a ukáže-
me vám také, jak můžete i vy přispět 
ke zdravému vývoji svého dítěte již od 
jeho narození. 

V této knize se nesoustředíme pouze 
na to, co by mělo vaše dítě jíst, aby bylo 
zdravé a silné. Velkou pozornost zde 
věnujeme také správnému a slušnému 
stolování. Tedy tomu, jak by se k so-
bě děti a rodiče měli u oběda či večeře 
chovat. 

Na názorných příkladech si rovněž 
ukážeme, proč je v mnohých rodinách 
stolování a vlastně celkové stravování 
dětí takový problém. Doporučíme vám 
také několik strategií a rad, jak tyto pro-
blémy vyřešit, anebo jak se jim „ladně“ 
vyhnout, za předpokladu, že se bude 
každý z členů vaší rodiny držet určitých 
pravidel a zásad slušného stolování. 
A právě o těchto zásadách pojednává 
naše kniha. Tipy, rady a skutečnosti, 
které jsou zde popsány, jsou založeny 
na již prokázaných vědeckých poznat-
cích. Text je prokládán četnými, z části 
také zábavnými příklady a konkrétními 

tipy, které je možno použít k docílení 
příjemného a klidného stolování s va-
ším drahým potomkem, samozřejmě 
přiměřeně jeho věku. 

Podáváme vám zde nejnovější infor-
mace o stolování, doporučujeme potra-
viny, které jsou pro děti prospěšné, 
a upozorňujeme na ty, se kterými byste 
naopak měli „zacházet“ opatrněji. 

Přejeme vám mnoho úspěchů se 
zaváděním nových pravidel stolování 
a hlavně mnoho klidných a příjemných 
zážitků u vašeho rodinného stolu . 

Annette Kast- Zahn 
Dr.med. Hartmut Morgenroth
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