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NA UVOD

Ten, kdo nemd strach, nemd fantazii.
(E. Kistner)

Ze strach nés ochromuje, to viichni vime. Védecky sice nemdme potvrzeno, Ze by
existoval néjaky vazny vztah mezi strachem ze Skoly a vykony ve Skole, pravdou ale
je, Ze mnoho déti a mladistvych trpi strachem z toho, Ze dostanou Spatné znamky,
$patné napiSou pisemku nebo test, a proto se casto Skole vyhybaji — chodi ,za Skolu”.
Avsak pozadavky na podani vykonu a konfliktni situace patii ke kazdodennimu zi-
votu. Ukazuje se, ze okolo 5 % vsech déti a mladistvych trpi neimérnym strachem ze
skoly.

Mnoho déti a mladistvych znd dobfe situace, kdy jsou doslova ochromeni strachem
a nedokazou si vybavit nic z toho, co se ucili. Néktef{ se vyhybaji témto situacim tim,
Ze se u nich objevi psychosomatické nebo télesné obtize, jako jsou bolesti bficha,
nevolnost, bolest hlavy, tlak na hrudi atd. Vsem témto détem, jejim rodic¢tm a ucite-
Itm nabizi tato kniha pomocnou ruku a na konkrétnich piikladech ukazuje, co vyvo-
lava strach ze Skoly a jak mu lze Celit. Zvlastni pozornost je vénovana problémtim,
které jsou casto prehlizeny a musi byt nasledné feseny s pomoci dlouhodobé terapie.

V této knize se dozvite, jak si mlzete sami poradit. Jednd se o metody, které jsou ove-
feny zkuSenostmi pii prevenci pfed Skolnim stresem. Casto totiz staci védét, jak si
poradit v situacich, které vyvolavaji strach.

Nase zkuSenosti z praxe ukazuji, ze metody, které vam predstavujeme, skutecné fun-
guji. Sami se presvédcite, jak pomoci jedné z uvedenych metod zvladla mala Jana
$kolni dochazku, jeji matce se ulevilo a situace se vratila do normdlu. Také Tom4s,
ktery pravé udélal pisemnou ¢ast maturity, vyuziva néktera z navrzenych dechovych
cvicent a pred neddvnem nam radostné sdélil: ,Fungovalo to. Viibec jsem netusil, ze
je to tak jednoduché.”

Prejeme nasim ctenarkdm a ctendftim vse nejlepsi, hodné odvahy a pfiméreného
strachu!

Marburg, srpen 2006
Dieter Krowatschek
Holger Domsch



