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Uvod:

MYSLIM, ZE BY BYLO sprévné, abyste se nejdfive dozvédéli néco o mné.
Koneckoncti debatovani o orgasmu neni jako povidani si o tom, co uvarime
k vecefi. Nebylo by to fajn, kdyby to bylo taky tak jednoduché? Bohuzel jen
malo z nds Zije ve spolecnosti, kde se na orgasmus nahlizi takto pozitivné.

Dovolte mi tedy zacit zdkladnimi udaji. Zacala jsem jako tcetni, potom
jsem byla statni zaméstnankyni, dale ucitelkou a teprve posléze se ze mé sta-
la psycholozka a psychoterapeutka. Profesné jsem se zacala zabyvat oblasti
sexuality v dobé, kdy se takova véc povazovala za projev skryté nymfomanie
(posedlost sexem).

Toto obdobi jsem prekonala a uz témér tricet let zvladam svou soukro-
mou praxi (i kdyz viibec nechapu, kam se vSechen ten ¢as podél). Pracuji
prevazné s dospélymi a zabyvam se vSemi druhy psychickych potizi, véetné
téch tykajicich se pohlavniho Zivota.

Od 70. let vyucuji sexualni terapii na univerzité i pro zdravotni pracov-
niky a pfednasim réiznym komunitam, odbornikim i $iroké vefejnosti na
téma sexualita a psychologie. A protoze (jak v$ichni dobfe vime) jsou lidska
sexualita i vztahy oblibenymi tématy pro Zurnalisty a poradatele riznych
konferenci, podilim se i ja rozumnou mérou na rozhovorech pro média.

Zajima mé také oblast sexudlni orientace. V roce 1971 jsem vydala prvni
z mnoha eseji a spisti o tom, jak lidé objevili, Ze jsou ,homosexudlemS, ,,ga-
yem', ,lesbickou® nebo ,,bisexudlem®. S potésenim mohu rict, Ze terapeuti
i vyzkumni pracovnici dodnes mych myslenek vyuzivaji.



Opojny orgasmus

V poloviné 80. let mé pozadali, abych zalozila poradenské sluzby v oblasti
HIV/AIDS a abych na zakladé ziskanych zkuSenosti vydala knihu: There’s
More to Sex Than AIDS: The A to Z Guide to Safe Sex.

Tolik v kostce. Zadn4 z4vratna kariéra ze dne na den. Zadna internetova
milionatrka. Zédn4 celosvétova publicita modelky vydélévajici 10.000 ame-
rickych dolarti denné. Nikdo se neprodiral k mému domu, aby mé pozval do
televize. Pockat...Vlastné jsem rok pracovala jako ¢lenka dvojice zpivajici
a hrajici na kytaru v mistnim hotelu (dokud ho neprodali). A také jsem zazi-
la trochu slavy jako spoluporadatelka tydenniho radiového programu You're
Only Human, na kterém jsem se podilela 2 roky. Bylo to o tom, jak lidé na-
podobuji zvitata. Zertuji!

Pro ty z vas, ktefi potfebuji pred tim, nez za¢nou knihu ¢ist, védét, v jakém
znamenti se autor narodil, bych méla uvést, Ze jsem kozoroh - a ano, opravdu
jsem prili§ premysliva, prili§ praktickda a mam sklon soustfedit se pouze na
svou praci. Nastésti mam rada hudbu a svou vaznost vyvazuji chraplavou
interpretaci pisné ,,Climb Every Mountain® (jiz, jak zjistite ve 3. kapitole, si
potiebuje zpivat kazdy sexuolog).

Abych to shrnula, bylo mi feceno, Ze jsem ¢lovékem narozenym v dobé
povale¢né populacni exploze — baby boomu, ale myslim si, Ze se to na mné
v soucasnosti nijak neprojevuje - a urcité uz nejsem v Zzadném ,,rozkvétu®.

P. S.: JE ZATRACENE té7ké napsat knihu. To vi kazdy. Tak pro¢ jsem si
z toho nevzala ponauceni a nevénovala se radéji zahradniceni?

Pokud to chcete védét, zacalo to mymi obavami o Zeny Zijici v zapadlych
castech zemé, které nemaji moznost psychologické pomoci, obzvlasté pak
pokud jde o sexudlni terapii.

Dile jsem také myslela na zeny, které jsou prili§ uzaviené na to, aby si
domluvily schtizku se sexuologem, i kdyz je pro né dostupny.

A pak jsem také uvazovala, jak to udélat, aby se, az pijdu do penze, viech
téch tficet neobvyklych let terapeutické praxe nestalo jen $patné vynaloze-
nym casem.

Jak tedy vidite, nikdy jsem se do psani Opojného orgasmu nenutila,
aikdyz se mi pti predstavé, ze bych méla vytukat do klavesnice slovo ,,orgas-
mus", chtélo jecet, myslenka, Ze bych mohla potésit nékoho s orgasmickymi
potizemi, mé hnala dal. (Dobr4, tak nyni uz vite i to, Ze nejsem zrovna nej-
klidnéjsi clovék na svéte!)



