PREDMLUVA

S touto knihou krok za krokem objevite, Ze italskd kuchyné je jesté jednodussi, chutnégjs
a zdravgjsi, nez jste si pedstavovali, a Ze se prizptsobi véem chutim.

Naleznete zde jidla rychld na pfipravu, jakymi jsou opecend zelenina nebo jednoduché tés-
tovinové pokrmy, a jind, keerd jste se jesté nikdy neodvézili pfipravit, jako rizoto nebo domdcf
pizza, a kterd od nynéjska uz pro vds nebudou 74dnym tajemstvim. Pi vafeni nékterych jidel
strévite pfijemné okamziky, tieba pii piipravé lasagni nebo raviol, zvldsté pokud je nebudete
délat sami!

Je to kuchyné zalozend na surovindch a jejich chutich. Pomyslete na dobré rajée, na jeho
chut, viini, strukturu a barvu. A stane se z néj opravdovd pochoutka, je-li poddvané pouze
s kapkou kvalitniho olivového oleje a s bazalkou!

Nalézt dobrou surovinu obdas zabere nejvice ¢asu, ale jakmile objevite spréavného dodava-
tele, vSe bude jednodussi!

Oddejte se setkdni s touto srde¢nou a ptételskou kuchyni plnou slunce. Pieji vam, at prozi-
jete chvile skute¢ného $tésti stejné jako jd. Protoze kuchyné, to je ldska a ta ndm svéd¢f!

Buon appetito!
Laura
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