PREDMLUVA

Kdyz ptemyslim o receptech, které jsou rychlé a zdroven jednoduché a skute¢né chutné,
okamzité se uchylim k asijské kuchyni. Vétsina z nich nevyZaduje téméf nic vic nez panev
wok nebo velkou pdnev, a pokud jste jiz investovali do vafice ryze, sta¢i vdm k tomu, abyste
ziskali dobrou ryZi — jen zmdcknout tlacitko. Uzndvdm, Ze piisady se obcas hife shdnéji,
ale v soucasné dob¢ jiz stdle vice supermarkett nabizi ¢asto velmi dobfe zdsobend oddéleni
s asijskymi surovinami.

Uspéch pfi vateni receptii z této knihy spoéivé predevsim v piipravé piisad, kreré si mu-
site obstarat a nakrdjet pfedtim, nez se pustite do vafeni. Coz vysvétluje, pro¢ je doba vateni
u vétSiny receptll krat$i nez 10 minut.

Vyberte si ndhodné jeden recept z celé kdly, kterou vdm tato kniha nabizi (thajskd, japon-
skd, vietnamskd, ¢inskd nebo indonéskd kuchyné) a nechte se vést fotografiemi. Brzy zjistite,
ze je asijskd kuchyné jednoduchd na piipravu a Ze umite pfipravit vice pokrmil, nez nabiz{
vase oblibend asijskd restaurace.
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