Uvod

Sepsat kucharku me piiméli kamaradi, se kterymi jsem jezdil na razné vypravy,
détské tabory a ,.expedice” po vlastech ¢eskych i blizkém okoli. Velky podil
na této shirce receptd ma muj spoluzak Libor z dob, kdy jsem se snazil na ¢es-
kobudgjovické hotelové Skole proniknout do taja kuchaiského remesla. Byl to
préave on, ktery se mnou podnikal vypravy ze Sedi bézného Zivota a je spolutvir-
cem mnoha receptt a navodi popsanych v této kniZce. Nejcasteji jsme recepty
vymysleli pti cestach na ziiceninu hradu Divéi kamen nedaleko Ceského Krum-
lova. Pro tyto zpravidla nékolikadenni vySlapy se vryl do paméti nzev gastrove-
Cery. Takze, Libore, diky za pomoc.

Tato kniha by méla poslouzit cestovatelam mlsounam, kteii se nespokoji s jed-
notvarnou stravou instantnich polévek ¢i ohiaté vepiové konzervy, i kdyZz obcas
si témito surovinami pomazeme v zajmu zjednoduSeni a urychleni pripravy stra-
vy imy.

Nejsou to néjak prevratné recepty na exotické pokrmy, jedna se spiSe o jidla
rychla, jednoduché na pripravu, ktera se tudiz daji povétSinou uvatit i v impro-
vizovanych podminkéach na ohni, malém turistickém vati¢i (nebo dvou), chaté
a vubec vSude tam, kde se nechcete zdrZovat zdlouhavou piipravou jidla, ale pfi-
tom si pochutnat na bajecné veceti. Mozné namitnete, Ze hospod je viude kolem
dost a umfit hlady v naSich zemépisnych Siikach je takika nemoZzné, ale neob-
vykla vecere pripravena za pomoci vaSich rukou a umu muZe byt prekvapenim
pro vase spolucestovatele a casem to budou jisté i prekvapeni piijemna.

| tomu nejlepSimu organizatorovi se ob¢as stane, Ze Spatné naplanuje trasu nebo
spocita kilometry pochodu. Kdyz se k tomu jesté prida predpovéd’ pocasi, ktera
sice vysla, ale datum nesouhlasi a misto proslunéného dne prsi uz étvrtou hodinu
vSem za krk, ujede vdm posledni vlak, i kdyz podle jizdniho tadu, do kterého
jste koukal, mél jet az za pal hodiny, zacne se mezi spolucestujicimi Sifit trud-
nomyslna nalada a neni daleko ke konfliktu a vzpouie. Je zvlastni, jak se stup-
iuji formy protestu od nendpadného brblani pies lamentaci, Ze jsem si to radsi
nenaplanoval sam, az po tohle neméa cenu, jedem domt.. Obzvlasté posledni faze
byva Gsmévna, kdyz vam preci ujel vlak a jiny uz dneska nejede. Kupodivu se
ve formé protestu nikdy nevyskytuje protestni hladovka, a proto maZete tuto na-
pjatou situaci zklidnit vlastnoru¢né nachystanou veceti. NezZ se totiz zorganizuji



