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Sashiko je kouzelné lidové sitf
ze severniho Japonska. Vyslovujeme
je ,sas(iko’, kde ,i" témeér neslysime.

Znamend ,malé bodnuti” nebo
,malé propichnutf’, coz pfesné
vystihuje pohyb pfi siti. PGvodné
slouzilo k zatepleni odévd a po

jejich obnoseni pomahalo k dalsimu
pouZiti, resp. zpevnéni pracovnich
odévl a vybaveni domacnosti.
Sashiko kombinuje venkovsky sty

s komplikovanym vzorem —a to vie
pomoci jednoduchého predniho stehu.

UVvoO

Znalost sashika pieddvala matka dcefi, z generace na
generaci. V zemédélskych a rybdiskych komunitdch
tak praktickéa dekorativnisashiko vytvédtelo unikdtn{
styl. Jednoduchy bily steh na tmavomodrém pod-
kladu vyvoldvd ptedstavu snéhu padajictho na staré
farmy, zatimco uvnitf u krbu irori kouzli Zeny
pomoci nité a litky Gzasné vzory.

Véwsina vzorll starého sashika vychdzi z obli-
benych predloh a pokryvd s riiznou mirou hustoty
celou plochu. Dokonalé zvlddnuti téchto vzori je
kli¢em ke spravnému pochopeni sashika, které nen{

A Autorsky tym ,, Kouzlo sashika“ na Festivalu
quiltii v Anglii v roce 2003. Sz'ro/ej panel za
ndmi se nazjvd ,Noshi“ a vytvorila ho Keiko
Hori v roce 1988 (viz 0br. na protéjsi strané).
Uzkj panel v pozadi je Vzornik sashiko Shonai
a je dlouhy 11,75 m! Jeho autorkou je Cheiko

Hori (viz rovnéz Galerie pro inspiraci, str. 113).

pouhym obrysovym S$itim japonskych predloh.
Sashiko obsahuje samostatné motivy ¢i rodinné
znaky (kamon) nebo md do pfedniho stehu
zapracované obrézkové prvky.

Poprvé jsem uvidéla Sité sashiko v roce
1991 v Yuza-machi v Japonsku, v zdpadnim okrese

Shonai v prefektufe Yamagata. Dostala jsem dvé
véci — pouzdro na vizitky a malou podlozku. Byla
jsem fascinovand, ale jako zaméstnand uditelka
angli¢tiny jsem neméla dost ¢asu, abych se naudila
sashiko spravné $it. KdyzZ jsem se vritila na oslavu
Nového roku nového tisicileti, rozhodla jsem se, ze
se sashiko pofddné nauc¢im.

Starosta Ken Onedira mé predstavil mistni
ucitelce sashika Chie ITkeda, kterd mé naucila
hitomezashi, vzory malych stehti tradi¢né
pouzivané v Shonai. Moji pritelé mé vzali na
mista, kde jsem mohla vidét mnoho inspirujicich
praci, starych i novych. Moje byvald sousedka
Reiko Domon také $ila sashiko a u¢ila v mistnim
klubu vénujicimu se quiltingu. Stard a novd
prételstvi nakonec vedla v roce 2003 k vystavé
,Kouzlo sashika“ na zahajovacim Festivalu
quiltd v anglickém Birminghamu, kam pfijela
Chie, Reiko a sedm dalsich expertll na sashiko.
Béhem ¢tyt dnll jsme naudili vice nez 150
ndvstévnika stehy sashiko, coz jen dokazuje, ze
$itd je univerzdlni jazyk. Sashiko bylo nazyvino
Jfascinujicim®,  terapeutickym®, , relaxujicim*,
a dokonce ,,drogou*!

K sit{ sashika uz dneska nevede jen Setrnost
a hospoddrnost. Obrovské mnozstvi tradi¢nich
vzorll vds mize inspirovat k vlastni tvofivosti —
v této knize jich naleznete vice nez sto. Knizka
zadind stru¢nou, ale fascinujici historif sashika.
Nésleduje oddil vénovany véemu, co budete po-
tiebovat, abyste zacali $it — jaké pouzit materidly
a pomiicky, jak si nakreslit vzory a jak pracovat
se stehy sashiko. Pak zde naleznete vybér snadnych
projeket, abyste se namlsali. Oblibené tradi¢ni
vzory jsou zafazené do rozsihlé Knihovny vzordg,
kterd za¢ind na strané 58 a poprvé v anglicky
psané publikaci jsou zde také husté vzory hito-
mezashi $ité v Shonai (str. 96-109). Projekty
a vzory v knihovné zadinaji témi nejjednodus-
$imi, takZe projdete-li je vSechny, stanete se na
sashiko skute¢nym expertem.

Zlaté hieby z vystavy ,Kouzlo sashika® jsou
uvedené v Galerii pro inspiraci, kterd za¢ind na
stran¢ 110.

Jako uditelka sashika ve Velké Britdnii dostdvam
fadu otdzek. Doufim, Ze tato kniha vim na né
odpovi a poskytne pfitom radost z $iti. Pomoci
klasickych kombinaci sashika v tmavomodré a bilé
barvé zachytte ducha venkovského zivota anebo
kouzelnym sashikem vyjddfete barevnost krajiny.
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Zdvés na sténu ,Noshi“ (autorka Keiko Hori)
zobrazuje vzory typické pro oblast Yuza-machi.
Viechny nité jsou krémové bilé; iluze barevnosti je
docilend ménici se hustotou vzori. Zleva doprava
(pod centrdlnim uzlem) nalezneme: jujizashi,
sanju kakinohanazashi, kusari jujizashi, asanoha,
kakinohanazashi a sorobanzashi (str. 97, 101, 98,

72,100 a 109). Aplikace kouskil staroddvnych
ldtek z Keiko sbirky jesté pred prosivanim sashika
pomohla ve visledku dosahnout velmi jemného
odstinu. Dfive se ldtka nejprve z rubu zdplatovala
a poté z licu prosivala. Aplikaci tato tradice znovu
oZtvd a ddle se rozviji. Vice podrobnosti o noshi
najdete na str. 94.



