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UvoD

Ach! Clovek by mél miFit vys, nez kam dosdhne, k cemu je jinak nebe?
Robert Browning

Cim to je, Ze cestujeme, abychom Zasli nad moci hor, vzdouvdnim mofi,
putovanim ek, obrovitosti ocednii a krouZenim hvézd... a pfitom sami
sebe mijime bez povsimnuti?

Sv. Augustin

Idedly jsou jako hvézdy: nepodati se ti na né dosdhnout, ale jako namornik
ve vodni pustiné ocednu si je zvolis za své pritvodce, a kdyz je ndsledujes,

dosdhnes svého cile.
Carl Schurz

ROZCERIT HLADINU

Zblunk! A dalsi mince pro tésti ve studni. Splouch! A dalsi dopis v ldhvi. Je to
zalatek, ale co dal? Vrazim penize do dalsi sazenky? I vy jste moznd utrousili onu
frazi ,jednoho dne padnou moje ¢isla“ nebo ,,jednou prijde mij den Co ale délat
do té doby? Pravda je, Ze my vsichni jsme na jedné lodi, protoze vice nez kdy pred-
tim celime v naSem Zivoté ohromujicimu fetézci vybérti a rozhodnuti. Nékteri
z nas mohou snit o lep$im prijmu nebo o lepsich komunika¢nich schopnostech.
Jini mohou touzit po uspokojivéj$im zaméstnani — nebo mozna pouze po schop-
nosti relaxovat; nebo snad po zdravém Zivotnim stylu nebo po tom, poznat vice
pratel. Pro nékteré to znamena prilezitost nécemu prispét, zatimco jini mohou mit

jednoduse vagni pocit, Ze véci by mohly byt lepsi. At uz se citite pfemoZeni mnoz-



stvim prilezitosti, nebo znudéni rutinou, oba pocity signalizuji potfebu zmeény.
Mizeme védét, co si prejeme, ale co nam casto unikad, je védét presné jak a kde
zacit. My vSichni potfebujeme plan. Nékdy se samoziejmé zda snazsi jednoduse
¢ekat a sledovat, co se déje, ponechat vSe na vesmirném fadu a nevypocitatelné
ruce osudu. Avsak kniha Necekej na svou lod...Plav ji naproti! je celd o napomaha-
ni vécem a v samém jejim srdci spociva vyzva:

Je to tviij Zivot, tak jej ber osobné!

Neni prekvapivé, Ze jako psycholog pfedpokladdm, ze pro opravdové zmény
ve skute¢nych Zivotech skute¢nych lidi spoc¢iva odpovéd ve skute¢né psychologii.
Tim myslim obrovsky soubor ovéfenych poznatkii o tom, co nas déld tim, ¢im
jsme, a jak mizeme Cerpat z nasich vnitfnich rezerv. Tato kniha nabizi kompletni
kurz - program osobniho rozvoje - fizeny tfemi vzajemné propletenymi tématy
porozuménti, vlastnictvi a akce. Kniha obsahuje v§echny zdkladni nastroje a techni-
ky, které vam umozni ,,rozcefit hladinu® a plavat po proudu, misto proti proudu.

Tato témata — porozuméni, vlastnictvi a akce - jsou zachycena v nazvu Nece-
kej na svou lod... Plav ji naproti!

e Necekej reprezentuje POROZUMENI. Porozuméni znamena pochopent, ze
zména je potreba a Ze pasivni polehavani a pfemysleni o vesmiru neni odpo-
véd. To je zalozeno na hlubsim porozuméni toho, co nas déla tim, ¢im jsme,
a také konkrétnéji na porozuméni nasim osobnim hodnotam a silnym stran-
kam. Nase schopnost premyslet o nasi soucasné situaci je zasadni soucast
zplisobu uceni.

e Jeto vase lod'reprezentuje VLASTNICTVI. Logicky krok od poznani, Ze véci
se musi zménit, je dusevni rozpolozeni brat véci osobné. Pfedstava nasi pri-
plouvajicilodé je jen jiny zptsob vizualizace dosazeni nasich snt a cild. Tim,
ze to bereme osobné, zdlraznujeme, Ze to neni jakdkoliv stard lod, ale je to
»vlastnéna lod™! Je to vas naklad a vas cil, coz znamena, Ze je ¢as provést in-
venturu a vyznacit kurz.



e  Plav ji naproti reprezentuje AKCI. ,Vypluti“ je metafora pro dosahovani va-
sich zvolenych cilt. Jestlize skutecné berete sviij Zivot osobné, podniknéte
akci. ,,Podniknuti“ je dal$i zasadni zpusob, kterym se uc¢ime. Podnikneme
akci a ziskame zpétnou vazbu. Nékdy je to pravé to, co oc¢ekavame, nékdy je
to lepsi, nékdy horsi. Nicméné vysledek je vysledek, at je $patny, nebo dobry.
S novym porozuménim, které nam zpétna vazba poskytne, mizeme nastavit
kurz a kormidlovat ve sméru, kde lezi nase cile.

Nepochybné jste kapitinem na své vlastni lodi nebo sviij vlastni plav¢ik, a tato kni-
ha je zamyslena jako zachranné lano - cvic¢ebni navod, ktery ma pomoci, abyste
se stali efektivnéjsimi v prebirani kontroly. Témata porozuméni, vlastnictvi a akce
jsou navadéci svétla, podle kterych mizete transformovat pouha touzebna prani
na dobre zformované cile a postupné na zvladnutelné plany konkrétnich akei.

Takze posudme, v ¢em je tento ptistup rozdilny.

PSYCHOLOGIE POZITIVNIHO VYSLEDKU

Hluboky , psycho” ponor

Necekej na svou lod... Plav ji naproti! extrahuje zdkladni ingredience na poli osob-
niho vyvoje s podporou psychologie na zakladé ovérenych poznatkd, teorie uceni,
zku$enosti z vyuky a tréninku.

V knihkupectvich jsou psychologické tituly vystaveny ve dvou sekcich: jedna
sekce je pro populdrni psychologii, druha je pro akademickou psychologii. Aka-
demické tituly se ¢asto zdaji neproniknutelné pro primérného ¢tenare — prakticky
potfebujete prekladatele! Mizete tu najit poklady - ale musite prosit tuny pisku,
nez se k nim dostanete. Na druhou stranu jsou populdrné-psychologické tituly
obvykle velmi pristupné (odtud jejich popularita), ale ¢asto uvadéji samoziejmos-
ti nebo jednoduse prezvykuji stejné staré poucky - psychologicky obsah je tak
rozfedény, Ze je zcela homeopaticky! Oba pristupy se mohou hodné ucit jeden od
druhého. Akademické psychologii by prospélo trochu jiskry a popularni psycho-
logii by jisté prospélo vice hloubky.



To, co pohani mne jako socialniho psychologa a osobniho kouce, je potieba
objevit ony drobné psychologické drahokamy, které mohou obohatit nas Zivot.
Predpoklddam, ze to ze mne déla profesiondlniho hledace psychologickych po-
kladti - zaniceného hlubinného ,psycho® potapéce! Vskutku, muij vyzkum pro
tuto knihu zahrnoval prochazeni nescetnych svépomocnych knih a ponofeni se
do kurzti osobniho rozvoje a nahravek pro samouky, s kritickym profesionalnim
okem psychologa neustale na pozoru, aby spatfilo ony prchavé perly moudrosti.

Vysledek drzite ve svych rukou. Tato kniha ma za cil vrétit ,,pop” zpét do po-
puldrni psychologie ve spojeni s poznatky z akademického svéta. Je to navod pro
P. P. V., to znamena psychologie pozitivniho vysledku. Jejim stfedem je pozndni, Ze
kazdy z nas ma svou vlastni truhlu pokladii ve svém nitru. My v8ichni shromazdu-
jeme informace o svété a zpracovavame je v podstaté stejnym zptisobem. Lisime se
v tom, jak tyto informace pochopime pfi pohledu svyma vlastnima o¢ima. Takze
je pravda, kdyz se fika: Kazdy z nas je jedinecny! Ve $kole do nas nacpali fakta
a Cisla, ale jen vzacné ndm nékdo pomohl naucit se, jak se mame ucit. Uceni se jak
se ucit je zasadni aspekt osobniho vyvoje a je také srdcem této knihy.

Vice nez touzebné prani

Ptistup psychologie pozitivniho vysledku klade diraz na osobni kontrolu nad na-
$imi zivoty. Necekej na svou lod... Plav ji naproti! je celé o cilevédomosti a sou-
stfedéni na akci a vedlejsi produkty tohoto neustavajictho procesu vyvoje jsou
zvy$ena sebeticta a sebedtvéra. Tato kniha je o cesté od abstraktniho touzebného
prani ke konkrétni akci — a nakonec k uspésné realizaci nasich cilt - vyuzitim
psychologického tadu spise nez fadu vesmirného!

Vesmirny rad je svépomocny pristup, jako napriklad nereligiézni forma mod-
litby, kterd vyzaduje vykficet slova a obrazy do vesmiru.

Kdyz to délame spravné, nase ,,modlitby” jsou vyslySeny. Pouzivame tento
ptistup jiz dlouho v riiznych modifikacich a z mnoha hledisek je to dobry zacatek.
Rozezndva potiebu pro zménu (poznani). Nanestésti ndm neposkytuje nastroje
pro provedeni zmény (vlastnictvi a akce). Je pravda, ze kazdy akt tvofeni zac¢ina
myslenkou, ale je to samotny akt, ktery nas sem dostane, jinak je to pouze tou-
zebné piani. Cekdni na ptisliby z hvézd pouze ptindsi silnéjsi pocit bezmoci. Tato
kniha je o osobnim posileni. Aby se véci zménily, musime néco udélat!
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Chtél bych se podélit o kratky osobni pfibéh a potom zvazit dvé mozna vy-
svétleni pro vysledky — vesmirny thel pohledu a psychologicky uhel pohledu.

VSTAT A ZARIT

Celite kazdy den vyzvé, ze mate vstat a zafit, kdyz je ldkavéjsi ztstat ve své teplé
posteli? Vstavani je casto boj, ktery néjak zvladneme, ale zafit pfitom je mozna
uz prili§ tézké. Zarit znamend vynikat, vy¢nivat z davu nebo mozna jen vyzarovat
vnitini radost a ocenéni samotného zZivota. Coze? Kazdy den?

Ma vlastni vyzva ohledné vstavani a zafeni prisla, kdyz jsem se blizil ke kon-
ci obzvlasté naro¢ného vyukového semestru. Jak se priblizoval konec posledniho
tydne, predstavoval jsem si, jak lezim v sobotu rano o dovolené v posteli, rozesilaje
vesmirna prani a doufaje, Ze negativismus se vypari. Ale jak se rikd, zména je nej-
lepsi odpocinek, takze misto toho jsem se rozhodl pro vlastnictvi a volbu néjaké
formy pozitivni akce, abych zlomil tento vzorec. MiiZete to nazvat experimentem;
ja jsem pouze védeél, ze néco musim udélat. Takze jsem vecer vyridil nékolik te-
lefonatti a druhy den rano jsem se vyvlekl z postele v 5:30, v ono studené sobotni
rano, a nastoupil do vlaku do Londyna, abych se zucastnil kurzu kreativni vizuali-
zace, zameéreného na Silvovu metodu.

Nyni, i kdyZ jsem si to sam zvolil, jsem se stdle citil ponékud rozmr-
zely. Avsak poté, co jsem se usadil v onom rannim ,vlaku duchi® jsem
prodélal zménu ve vnimani. Kava sice nebyla zrovna nejlepsi, i tak jsem
ale za ni citil jistou vdé¢nost, nebo dokonce pocit $tésti, ze ji mizu pit.
Ve chvili, kdy jsem se podival z okna, uvidél jsem, jak slunce zacalo vykukovat
zpoza horizontu. Zdalo se jaksi dilezité, Ze moje zména pristupu od rozmrzelosti
k vdécnosti ohlasila zcela novy den, novy pohled na véci. Slunce vychazelo ve stej-
né chvili, kdy jsem zacal zarit. Dominovy efekt byl tizasny. Otevrel jsem zapisnik
a okamzité jsem zacal ¢marat tato slova. Ve chvili, kdyz jsem dorazil do Londyna,
jsem se citil jako jiny ¢lovék. Pfi mé zméné vnimani se bfemeno zménilo na pfile-
zitost. Bez této zmény by mi unikl vychod slunce. TakzZe co vam uniklo v posledni
dobé, protoze ,vas svét“ vam zablokoval vyhled?

Néhodou jsem béhem stejného vikendu objevil knihu Hidden Messages in
Water od autora jménem Masuru Emoto. Tato nddherna kniha je sbirka fotografii

7



krystalt zmrzlé vody, doprovazena teorii, ze voda zrcadli emoce a tmysly. Nej-
krasnéjsi fotografie zobrazuje krystal zmrzlé vody, ktery byl vystaven sloviim ,,1as-
ka a vdé¢nost®. Ackoliv z pohledu védy to nedava smysl, kniha mi poslouzila jako
inspirace pro novoro¢ni pohlednici a jako skvéla metafora pro zptisob, jak Zijeme
své zivoty: Zvazme nasi situaci a prispéjme nécim pozitivnim. Béhem onoho vi-
kendu jsem mnohé zménil jen tim, Ze jsem vénoval ¢as premysleni o drobnostech
a poté jsem podnikl akci. Mtj posun od rozmrzelosti k vdé¢nosti pomohl zménit
mij pohled a u¢inil mé vnimavéj$im k prilezitostem. M¢é hledani priivodni meta-
fory pro tuto knihu bylo u konce, védél jsem, Ze jsem ji nadel: voda.

Nebyl to vesmirny rad, ktery se za mé postaral o zménu. Odpovéd je velmi
jednoducha, bylo to: porozumeént, vlastnictvi a akce.

CESTA PO VASIi MAPE SVETA

Necekej na svou lod... Plav ji naproti! zrcadli pfistup, ktery pouzivam jako kou¢
osobniho rozvoje. Je to partnerstvi, ve kterém vy poskytnete material své osobnos-
ti, se kterym je mozné pracovat, a ja poskytnu strategii. Dovolte mi tedy vysvét-
lit néco malo o rozvrzeni této knihy, protoze informace se snadnéji vstfebavaji,
jestlize zndme obsah. Pfedstavte si napfiklad ony momenty, kdy sahnete po prii-
vodci televiznim programem, abyste ziskali pfedstavu, o ¢em asi je ten neznamy
film. Jakmile zjistite, Ze v ném hraje Bruce Willis, ihned si pomyslite: ,,Aha! To
je strilecka v natélniku.“ Nemusite se moc namahat, abyste to zjistili. Podobnym
zplisobem reprezentuje rozvrzeni této knihy mapu a trasu pro vasi osobni objevi-
telskou vypravu. Jakmile se seznamite s rozvrzenim, miizete se soustiedit na své
problémy.

Mapa

Pro co nejvétsi prospéch z této cesty bude dobré, abyste ,,odlozili svou nedivéru®
a pracovali po celou dobu od zacatku az do konce. Kazda kapitola za¢ina nékolika
citaty a kratkym nahledem (smoceni palce) pro nastaveni scény. Hlavni ¢ast kazdé
kapitoly ¢asto zahrnuje cviceni a kvizy, do kterych byste se méli pustit, jakmile na
né narazite. Kromé toho je zde mnozstvi malych ,,0sobnich experiment® Jsou
to v zasadé malo rizikové prilezitosti, pomoci kterych mizete zkusit vodu. Jako



u kazdého experimentu, netspéch zde neexistuje; pouze ziskavate zpétnou vazbu
z vysledki. Je na vas, abyste potom aplikovali tato porozuméni. Jako pomoc pro
udrzeni prehledu o téchto experimentech navrhuji, abyste si poridili u¢ebni zapis-
nik, néco jako lodni denik. MiiZzete do néj zanést cokoliv, poznamky o cvicenich,
o tom, co jste vyzkouseli, o tom, co jste Cetli, o tom, co fungovalo a co nefungovalo.
Bude to va$ vlastni osobni zdznam o vagem studiu. Neexistuji spravné nebo §patné
odpovédi a pro kazdého z nés to bude rizné. Neni to nic jiného nez premysleni
o tom, co ve vaSem pripadé funguje, co nefunguje a pro¢. Pomoci by mélo, ze
kazda kapitola je zakoncena prilezitosti pro pfemysleni s pouzitim principd pro
porozuménti, vlastnictvi a akci.

Takze jestli jste to jesté neudélali, prolistujte rychle knihu, abyste se seznamili
s jeji strukturou. A nyni se podivejme na riizné pfistavy na vasi cesté.

Trasa

Nage cesta je zorganizovana do tfi hlavnich ¢asti, ve kterych bereme na palubu
témata porozumeéni, vlastnictvi a akce.

Cést prvni: Od porozuméni k vlastnictvi obsahuje ¢tyti kapitoly s teoretickym
zduraznénim jako zaklady pro praktické nastroje a techniky. Tyto kapitoly po-
kryvaji vahimani (Kapitola 1); uceni (Kapitola 2); hodnoty a postoje (Kapitola 3)
a osobni silné stranky (Kapitola 4). Dohromady poskytuji dobry obrys toho, jak
zpracovavame informace, jak se u¢ime, jak chapeme svét, a pochopeni nasich sil-
nych stranek a zdroj sily. Timto zptisobem jste pfipraveni pro akci.

Cdst druhd: Od viastnictvi k akci klade dtiraz na praktické nastroje a techniky.
Ctyti kapitoly v této sekci formuji fadu vzdjemné se propojujicich myslenek, na-
stroju a technik, které jsou zkonstruovany tak, aby vdim pomohly zménit vhimani
a prejit k akci s pomoci fady osobnich experimentt. Jestlize bereme Zivot vazné,
musime nevyhnutelné délat rozhodnuti, coz je daleko snazsi z pozice klidu nez
z pozice stresu. Proto se prvni série nastroji a technik soustfeduje na schopnost
relaxovat (Kapitola 5). Z pozice klidu se poté podivame na cile (Kapitola 6) a jak
miizeme transformovat naznaky myslenek do efektivnich pland pro konkrétni
akci a pozitivni trvalou zménu. Dalsi dvé kapitoly se zaméfuji na to, jak mtizeme
podpotit stanoveni cile kreativnim, strategickym vyuzitim své predstavivosti (Ka-
pitola 7). Stru¢né feceno, koncentrujeme se na vytvoreni pozitivnich mentalnich
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obrazii pro podporu cilit a pomoc rozvoje dovednosti. Tim, zZe pfevezmeme kon-
trolu nad nasimi mentalnimi obrazy, ovlidneme samomluvu. To je bézici komen-
taf, ktery nam prochazi hlavou. Nékdy nas to, co si sami v duchu fikdme, miize
srazet dold. V této kapitole (Kapitola 8) se naucime, jak vytvorit jazyk, ktery je vice
ndpomocny nasim zivotnim cilim.

V této chvili budeme mit dostatek teoretickych (¢ast prvni) a praktickych
(¢ast druha) znalosti pro ,,tour de force® vaseho vlastniho osobniho rozvoje s po-
uzitim témat porozumént, vlastnictvi a akce.

Cdst treti: Méné rozptylent, vice akce obsahuje dvé kapitoly, které zavr$uji tuto
plavbu. Kapitola 9 je o feseni problému a zkouma problematiku osobni sabotéaze.
Zvazuje prekazky, které stavime sami sobé, a zpétné je uvadi do vztahu k materia-
lu, probranému v predchazejicich kapitolach. A nakonec, uvazujic o nasich akcich
muzeme pomoci jinym a jaké to pro nas ma disledky.

Kniha dale nabizi zavéry a seznam studijnich prament pro prohloubeni zna-
losti ziskanych na této plavbé.

Metafory pro pozitivni trvalou zménu

Jako priivodni metaforu pti Cteni a praci s touto knihou si mizete predstavit obraz
potoka. VSimnéte si, Ze potok najde cestu okolo prekazek. Nékdy bézi okolo skaly
a prilezitostné, ¢asem, udéla diru a projde ptimo skrz skalu. Také si predstavte, ze
plavete ptes rybnik, ktery je plny prekazek. Abychom se dostali na druhou stranu,
nezamérujeme se na prekazky, ale na volnou hladinu mezi nimi a cestu dopfedu.
Jsme si védomi piekazek, ale ony nejsou primarnim sttedem naseho zajmu. Ukol
pro kazdého z nds pfi praci na naSem osobnim rozvoji je nejen pochopit problém
a byt si védom prekazek, ale také se zamérit na feseni. Mame tendenci jit tam, kam
hledime. Stru¢né feceno, hledime tam, kam chceme jit. Pravdépodobné jste vidéli
néjaky film se scénou, kde nékdo visi na okraji propasti. Zachrance vzdy kfici:
»Nedivej se doli! Podej mi ruku!“ V této situaci je docela rozumné soustredit
se na pomocnou ruku! Takze bud cesta do zapomnéni, nebo kupredu a nahoru,
pravé jako horolezec, ktery se soustfeduje na cestu k vrcholu. V této chvili jsem
v pokusenti recitovat refrén z River Deep, Mountain High'. Ale odolam.

1 ¥piseri od Ike & Tiny Turner z r.1966.
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Necekej na svou lod... Plav ji naproti! vas nezradi, nenecha vas stat v ptlce
cesty Cekajici, ze zména néjak tajemné prosakne. Nase zbozna prani nam poskytuji
porozuméni, jak dosahnout svych pozitivnich vysledki, ale nase akce nam umoz-

ni je pevné sevrit. Avak nez za¢neme, oddejme se na chvili zboznym pranim.

DOPISV LAHVI

Zavrete o¢i a ve svych predstavach sepiste své cile, sny, prani a ambice na jednot-
livé listy papiru. Pfedstavte si, jak svinujete tyto listy papiru a strkate je do prazd-
nych sklenénych lahvi. Stale ve svych predstavach, zatlacte korek do hrdla lahvi,
doneste lahve na breh ocednu a hodte je do n¢j, jednu po druhé. Sledujte je, jak
odplouvaji v odlivu. Potom jdéte domti a cekejte, aZ vesmir splni vase prani.
Nyni, zatimco cekate, zvazte toto: Piedstavte si, Ze béhem noci, zatimco spite,
byla vSechna vase prani splnéna. Zitra vstanete, aniz byste si uvédomili, Ze se tak
stalo. Jaké jsou prvni drobné znambky, Ze se néco ve vasem zivoté zmeénilo? Jakym
zptisobem budete testovat sva podezieni, ze se néco zménilo? Co budete délat, fi-
kat nebo myslet si jinak? Jak se véci zméni, kdyz provedete jednu z téch drobnych
zmén praveé ted? Co si myslite, Ze se zméni, kdyz budete pomahat tomuto procesu

zmeény? To mdme v umyslu zjistit.

Gary Wood
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