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Uvod

Jsem prababicka, ale jasné si pamatu-
ji na to, jak jsem se citila coby mlada
matka dvou dcerek - zmatena, nejista
a obcas toho na mé bylo moc. Nyni,
poté co jsem uplynulych padesit let
pracovala s malymi détmi, jsem dospé-
la k zékladni pravdé: pri péci o déti je
dulezitd ucta. Proto jsem zalozila Zdro-
je pro vychovatele déti ¢ili ZVYD, orga-
nizaci, ktera poméhd rodi¢tim a détem
od narozeni do ¢(tyfiadvaceti mésict
naucit se chovat se k sobé s tictou.

Co myslim tctou? O tom pojednava
tato kniha.

Jednate-li se svym ditétem s tctou
od narozeni, miZe mit lepsi Sance na
ziskani sebevédomi a rozvoj zdravého
usudku. Zasévate tim seminko celo-
Zivotni jistoty, bezpeci. Dité se naudi,
jak zdravym zptisobem jednat s ostat-
nimi a jak spi§ realisticky nez slepé
verit svétu.

Ucta je mince, kterd ma dvé strany.
Obé stejné dulezité, nebot i vy jako
rodi¢ mate své potreby. Byt rodi¢em je
nejtéz$i podnikdni na svété, zaméstna
vas na dvacet ¢tyti hodin denné, vyza-
duje vas cas, trpélivost a energii, at je
vam $patné nebo dobre, méate dobrou
néladu ¢i nikoliv. Tento ukol neni o nic
leh¢i tim, jak dité dospiva. Rodi¢im
Casto zistane pocit viny: ,,Pro¢ jen jsem
tohle neudélal hned na zacatku...“

Muj pristup zaloZeny na ucté poma-
hd, v téchto prvnich naro¢nych letech
rodi¢tim, usnadnit Zivot a 1épe predvi-
dat diky zavedeni a déslednému dodr-
zovani pravidelnych postupt. Snazim
se rodi¢tim zjednodusit Zivot a rozvijet
schopnost poznat, kdy maji zakrocit
viici chovani svého ditéte a kdy si nao-
pak Setfit energii pro sebe.

Ve své knize pouzivam slovo vychova-
tel/pecovatel, myslim tim clovéka, ktery
dité vychovava, vzdélava, pecuje o néj.

Clovék pecujici jedna s laskou. Zpii-
sob, jakym jedndte se svym ditétem, je
jeho zkuSenosti — proziva vasi lasku.
Kazdodenni péce, navyky a postupy,
jako krmeni a prebalovani, mohou byt
jak projevem vychovnym, tak i laskypl-
nym. Tyto vSedni ¢innosti jsou staveb-
nimi kameny vychovy, péce i tcty.

Umoznit détem, aby se ucily samy,
spi$ nez je aktivné stimulovat ¢i vyu-
Covat, je klicovou zdsadou ZVYD. Déti
se u¢i porad, ode dne, kdy se narodi-
ly. Pokud se zdrzime vyucovani, uci
se z vlastnich zkusenosti. Co potte-
bujeme, je nezasahovat, poodstoupit,
nechat uceni vyplynout. To, co je pro
malé déti potfeba se naucit, je prizpti-
sobit se své rodiné.

Jako mladd matka v Madarsku jsem
méla to $tésti seznamit se s détskou
lékarkou dr. Emmi Piklerovou, ktera
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velmi ovlivnila muyj Zivot. Rada bych
vam ten pribéh vypravéla.

Jednoho dne mou star$i dceru
Mayo, tehdy $estiletou, bolelo v krku.
Nase stala lékarka byla nemocna, tak
Mayo navrhla, abych zavolala matce
spoluzacky, ktera byla také doktorka.
Tenkrat doktofi navstévovali své paci-
enty, takze dr. Piklerova ptisla Mayo
prohlédnout k nam domd. Nez jsem se
nadechla a promluvila, dr. Piklerova na
mé mavla naznacujic, at nic nefikam.
Pak se zeptala mé dcerky, kdy ji zaca-
lo bolet v krku a jak se citi ted. Mé dité
odpovédélo tak inteligentné a zdvori-
le, az mé to prekvapilo. Poté se 1ékar-
ka zeptala, jestli se chce Mayo podivat
do jejiho (Iékaf¢ina) krku, a nasledné
pozadala o svoleni podivat se do krku
Mayo. ,Otevii pusu co nejvic,“ rekla
mé dcefi, ,a nebudu muset pouzit
$pachtli.“ Nato poslala Mayo do jejiho
pokoje, aby si se mnou mohla promlu-
vit o samote.

Pristup dr. Piklerové byl tak pozo-
ruhodny, Ze jsem se rozhodla ji poza-
dat, aby se stala nasi détskou lékarkou.
Ziskala si mé zjisténim, Ze se chova
k détem uptimnéji a s vétsi uctou, nez
jsem kdy vidéla. Po sezndmeni s dr. Pik-
lerovou jsem vychovala své treti dite,
syna, nasledujic jeji myslenky.

Toto setkani bylo pocatkem dlou-
hé a plodné spoluprace mezi mnou
a dr. Piklerovou. Inspirovala mé k zis-
kani magisterského titulu z vychovy
a vzdélavani malych déti v Budapesti.

V roce 1945 jsem zacala dr. Piklero-
vé asistovat v Narodnim metodickém
ustavu pro péci a vychovu déti, lidové
nazyvaném ,Loczy“ podle ulice, v niz
se nachdzel. Loczy bylo zalozeno jako
sirot¢inec pro zdrava miminka, kte-
rym zemfeli nebo onemocnéli rodice
ve druhé svétové valce. Od té doby je
Loczy celosvétovym prikladem kvalitni
vychovy a péce o déti.

Dr. Piklerovd mluvila pfimo ke
svym malym pacientiim a poslouchala
jejich odpovédi, vzdycky jim fekla, co
udéla, nez s tim zacala. Vérila v zacha-
zeni se vSemi lidskymi bytostmi bez
rozdilu véku s tdctou. Zlstala jsem
s dr. Piklerovou v kontaktu dal$ich
dvacet osm let. Ridila Loczy az do své
smrtivroce 1984.

Kdyz skoncily hrtzy druhé svétové
valky, objevil se v Madarsku novy duch
optimismu. O tfi roky pozdéji, kdyz
vladu prevzali komunisté, nastal v zemi
politicky zmatek. Kouzelny zivot s man-
Zelem a nasimi tfemi détmi byl ten tam.
Muj muz byl zatcen jako politicky vézen.
Mayo chytla pohrani¢ni hlidka, kdyz se
snazila prchnout ze zemé. Ackoli byla
teprve ndctileta, zavfeli ji skoro na rok.
Byli jsme vykazani z naseho utulného
domova v Budapesti a vystéhovani do
malé vesnicky. Po Madarské revoluci
v roce 1956 hledala nase rodina utocis-
té v Rakousku. Ve Vidni jsem pracovala
jako tlumo¢nice na americké ambasadé
do roku 1957, kdy jsme odesli do Spoje-
nych statt.
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Nas$ ptijezd do Ameriky byl $tastnym
obdobim. Dali nds do tibora Kilmer,
vojenské zakladny v New Jersey, kde
jsme cekali na dal$i umisténi. Nako-
nec jsme se usadili v Bostonu, kde jsem
pracovala na Harvardské univerzité
jako tlumocnice. O rok pozdéji jsme se
s rodinou prestéhovali do Los Angeles,
kde jsem se znovu stala détskou tera-
peutkou. Pracovala jsem v nemocnici
s détmi trpicimi mozkovou obrnou.

Dalsich sedm let jsem stravila ve
$kole Dubnoff pro citové narusené déti
v severnim Hollywoodu v Kalifornii.
Pracovala jsem s autistickymi détmi,
zejména s nejtéz$imi piipady. Méla
jsem tuhle praci opravdu rada. Néja-
kym zptsobem se mi dafilo navazat
kontakt s extrémné narusenymi détmi,
ke kterym nikdo jiny nedokazal najit
cestu. Reditelka Belle Dubnoff mi fika-
la ,Kouzelna Magda“ (,, Madge with her
magic“ - tehdejsi autoré¢ina americka
prezdivka, pozn. prekladatelky). Mé
kouzlo spocivalo v prostém pozorovani
zblizka a v tom, Ze jsem od déti ocekd-
vala jen to, co dokazou. Ocekavite-li od
ditéte néco, co nedokaze, je odsouzeno
k netspéchu.

V roce 1968 jsem vyvinula a fidi-
la Pilotni détsky program ve Skole
Dubnoft. O ¢tyfi roky pozdéji jsem se
s Tomem Forrestem, M.D., stala zakla-
datelkou a spolufeditelkou Nazorné-
ho détského programu, preventivniho
programu dusevniho zdravi déti spon-
zorovaného Radou zdravi déti v Palo

Alto v Kalifornii. Roku 1973 jsem zaca-
la vyucovat v kurzech pro rodice a déti
v Los Angeles, a to byl pocatek ZVYD.
Rané détstvi mé odjakziva fascinova-
lo - prvnich par let Zivota, neZ se rozvi-
ne fe¢. Az prili§ ¢asto nejsou déti brany
vazné nebo nejsou spravné pochopeny,
dokud nemluvi.

Za ta léta jsem prednasela o raném
détstvi, Gcastnila se narodnich konfe-
renci, objevila se v televizi. Vyucova-
la jsem rany vyvoj déti na Kalifornské
univerzité v Los Angeles, na Kaliforn-
ské statni univerzité v Northridge; na
vysoké Skole Pacific Oaks v Pasade-
né, kde stale u¢im. Cestuji po Statech
a procestovala jsem svét, vedla semi-
nare ZVYD pro rodice i profesionaly.
Uc¢im jak na profesionalnich skolenich,
tak v kurzech ZVYD pro rodice a déti,
v nasem centru ZVYD v Los Angeles.

Mym pranim je pomahat rodi¢im
ilidem pracujicim s miminky a malymi
détmi, aby jim lépe rozumeéli. Také bych
rodice chtéla naudit, mozna se lépe hodi
zcitlivét je, aby byli v souladu se svymi
détmi. Zakladni vzorce pro zivot —
davéra, vytrvalost a optimismus - se
rozvijeji v tomto véku.

Mijj cil je pomoci rodi¢tim naucit se
jednat s détmi s tctou od jejich naro-
zeni. Pokud se budete snazit pochopit
détsky uhel pohledu od utlého véku, je
vétsi pravdépodobnost, ze v tom bude-
te pokracovat po cely zivot. O mimin-
kach a malych détech existuje mnoho
mylnych koncepci a prili§ mélo znalosti
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se zakladd na pozorovini a empatii.
Peclivé pozorovani vaseho ditéte vam
pomuiize vzit se do jeho jedine¢ného
rytmu a pochopit jeho jedine¢né potte-
by. Snazim se rodice naucit se uvolnit,
vic pozorovat a vychutnat si pohled na
to, co jejich dité pravé déla, i kdyby jen
klidné lezelo na dece. Receptem pro
miminka je ,,byt tim, kym jsou®.

Tento ptistup ucty se lisi od vétsiny
vychovnych teorii tim, Ze je zaloZen na
prostém konceptu pozorovani ditéte.
V nasi uspéchané moderni kultufe se
nové myslenky o vyvoji déti objevuji
a mizi stejné rychle jako médni trendy.
Cernobilé mobily zavéené pres postyl-
ku, ukazovani obrazkovych Kkaret,

doad

strkini do choditek, abychom jim
»pomohli“ chodit, to vSechno tla¢i déti
do uceni a nema to nic spole¢ného se
skute¢nymi kazdodennimi potiebami
malého ditéte. Pfistup ZVYD je jedno-
duchy a zalozeny spi$ na zdravém rozu-
mu nez na nejnov¢jsich myslenkovych
vystrelcich.

V na$em modernim svété se proble-
matika rodi¢ovstvi stdva mnohem kom-
plikovanéjsi. Otazky vyvstavaji kazdym
dnem. V této knize vam chci nabidnout
jednoduché ramcové dilo, na které se
miizete obratit v mnoha situacich. Dou-
fam, 7e vas kniha povzbudi a podpofi
a pomuze vam zakusit vice sebevédomi
i radosti s vasim miminkem.
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Jak knihu pouzivat

Prvni ¢ast knihy je shrnutim filozofie
ZVYD. Zkouma, co je mysleno respek-
tovanim vaseho miminka i jeho tctou
k vam. Podrobné vysvétlim zakladni
principy své filozofie, jak se pristup
ZVYD zrodil z mé poclatecni prace
v Madarsku a jak se dale vyvijel ve Spo-
jenych statech. Byl pouzivan u déti
z mnoha riznych zazemi po nékolik
desetileti.

Druha cast knihy je zevrubnym
pohledem na to, jak pozorovat vase dité
ajak aplikovat zakladni principy ZVYD
vkazdodennich situacich. Dale zkouma
rana vyvojova stadia, kterymi vase dité
prochézi, od novorozence az po prvni
kracky. Zabyva se rliznymi problémy,
jez vyvstanou, jako je pla¢, spanek, bez-
pec¢nost a hra, a tim, jak vyuzit ptistup
ZVYD kjejich zvladnuti. Ve druhé ¢asti
vzpominaji rodice na to, jak byli vycho-
vavani oni sami. Druha ¢ast se navic
dotyka vyhod filozofie ZVYD pro déti
se zvlastnimi potfebami.

Asi si v§imnete, Ze kapitoly nejsou
rozdéleny podle konkrétniho véku. To
ani nebylo mym zdmérem. Neni Zadny
»spravny“ vék, kdy mé dité dosahnout
jistych meznikd. SpiSe se zabyvam
vyvojovymi stadii. Ve druhé casti je
kapitola napsand predevsim pro Cerstvé

rodice, pfinasi jim povzbuzeni a nabizi
pohled na véc podlozeny mou mno-
haletou praci s rodinami. Zahrnuta je
ikapitola o spravném vybéru mista dét-
ské péce.

Treti ¢ast déle diskutuje o vyvojo-
vych stadiich a kon¢i ranou batoleci
fazi. Znovu se objevuji témata spanku
ajidla, stejné tak vyvstavaji dalsi, jako je
chovani batolete, disciplina ¢i zachvaty
vzteku. Na ptikladu typického vecerni-
ho ritualu uklddani ke spanku v rodiné
ZVYD vam ukdzu, jak muzete filozo-
tii ZVYD vyuzit u vas doma. Diskuzi
koné¢im ve fazi, kdy dité bézné chodi
a zac¢ind mluvit. V té chvili uz jste se vy
i dité naudili respektovat jeden druhého
a zdravé komunikovat. Podobné vase
dité ,absolvuje kurz pro rodice a déti,
az dosahne dvou let, kdy pravdépodob-
né umi chodit i mluvit.

Kazda kapitola obsahuje komentare
rodicti, pribéhy z mé prace s rodina-
mi i ptthody z mych kurzti ZVYD pro
rodice a déti. Pozorovanim, nazornym
ptikladem a diskuzi pomahaji kurzy
ZVYD rodi¢tim vytvotit si zdravé vzor-
ce chovani ke svym détem.

(Pozndmka: Skutecnd jména nékte-
rych rodi¢d a déti v knize byla zme-
néna).
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