
M ilí malí kuchtíci, v této knize 
najdete recepty na občerstvení, 
které mohou připravit rodiče 

dětem, aby se jim lépe baštila i zdravá 
svačinka, ale hlavně je inspirací a rádcem 
pro nejmenší kuchaře. 

Všechny recepty jsou ve formě fotografií 
 srozumitelně popsány krok za krokem, takže ani ti 
méně šikovní nebudou mít s přípravou žádný problém. 
Kniha je rozdělena na čtyři části – jaro, léto, podzim a zima. 
V jarním období budeme připravovat občerstvení z vajíček, 
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která nám zbyla z Velikonoc, v létě se 
osvěžíme tropickým nápojem nebo 
 banánovými ledňáčky, na podzim 
vyděsíme kamarády strašidelnými, 
ale lahodnými halloweenskými 
 obličeji, a v zimě si například 
uválíme sladké sněhuláčky. 

Celou kuchařkou provází postavičky , 
a , kteří pro vás mají dobré rady a dozvíte se také, 
co předcházelo jejich kuchařskému umění. Neměli to totiž 
vůbec  jednoduché… 

Všem dětem přejeme hodně úspěchů v jejich kuchařských 
začátcích a pokud se něco nepovede, nebuďte smutní, protože 
i dospělí a zkušení dělají chyby.

Vaši autoři
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