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Ahoj, tahle kniha je urena praveé pro tebe: te
si ji precist i osoba starsi nebo jiného pohlavi, ale at prosim
autofi psali sva slova pro divky této vékové skupiny.)

Snazili jsme se pripravit knihu, ktera by byla priivodcem v obdobi dospivani a tfeba
i rddcem v nejrliznéjsich situacich a obtizich. A co tu vlastné najdes?

*wadl’me ti, jak vypadat co nejlépe!
*)dl'véme se ti do talife!

*omluvime si 0 pohybu a pofadné té
prozeneme!

INezamlcime ti nic o dospivani, proméné téla
i duse!

*’asvétl’me té do taju nejrliznéjsich mezilidskych
vztahU! (Podivdme se na zoubek i sexualité!)
3K promluvime si oteviené také o tom, co se

muze pokazit a jak z toho ven (poruchy pfijmu
potravy, drogy, Sikana)!
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Jak tuto knihu dist

Text je ¢lenén do mensich &asti, aby ses v ném
mohla snadno orientovat a mohla najit vzdy to,
co zrovna cist potfebujes.

Zakladni text je rozsifen o poznamky, dopl-
néni a souvisejici informace. Byvaji uvedeny
v rameccich.

Na mnoha mistech najdes pod oznacenim !!!
praktické tipy, které m(zes vyzkouset.

Je tu také spousta obrazkl a fotografii.

Pocitdme s tim, Ze néco treba preskocis a k né-
¢emu se zase budes vracet, prosté tak, jak to pro

tebe bude nejlepsi.

Pfrejeme ti pfijemné Cteni!



