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1. Těhotenství – jste v tom taky!

2. To bude porod. Asi…

3. Šest neděl táta – a co máma, jak je jí? 

4. Spokojené miminko – co potřebuje a proč pláče?

5. Blízký kontakt – rozmazlené miminko, nebo  

 sebevědomý vymazlenec?

6. Kojení – „Bože, ty jsou“

7. Bolest bříška – trpíme všichni, jak pomoci?

8. Spánek – jak uspat, kde bude spát a kdo bude vstávat?

9.  Jak s miminkem manipulovat – nemůžu mu něco 

udělat? 

 I. Zvedání a pokládání miminka

 II. Způsoby držení a nošení v náručí 

 III. Přebalování a oblékání

 IV. Předávání mezi osobami

 V. Koupání

 VI. Dráždivé děti

10. Nošení dětí – proč a jak nosit miminko na svém těle?

11. Dítě za všechny prachy – náročné děti

12. Nejen koupání, ale vaničkování – váš společný čas  

 – cvičení a podpora vývoje miminka

13. Sex – „mission complete“, nebo „mission impossible“? 

14. Vývoj dítěte a pomůcky nepomůcky

15. Maminko, tatínku, airbagu, kde jsi?

16. To ho musíš plácnout, aby vědělo, že se to nesmí

17. Vzdor – první „ne“ a vaše „cože?“

18. Vždyť je to jenom trocha cukru, oni z toho vyrostou

19. Naše dítě je snad z Marsu – jaké je vaše dítě  

 a jak s ním mluvit?

20. Štěstí si nekoupíš, ale můžeš ho vyrobit – výchova

21. Role otce
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