0BSAH
JARO

9

UVODEM 11
PREHLED A OBSAH JARNICH TRADIC 13
POSTNI DOBA 13 (1. nedéle velikono¢ni) 22
Popele¢ni stteda 13 Pondéli velikonoéni - cervené 22
1. nedéle postni — Cernd 14 Velikono¢ni symboly 23
2. nedéle postni - Prazna 14 Obdobi povelikono¢ni 30
3. nedéle postni — Kychavna 14 2. nedéle velikono¢ni - Bila 31
4. nedéle postni — Druzebna 15 April (1. 4.) 31
5. nedéle postni — Smrtna 15 Sv. Vojtéch (23. 4.) 31
6. nedéle postni — Kvétna 16 Sv. Jifi (24. 4.) 32
PASIJOVY TYDEN 17 Péleni ¢arodéjnic - Filipojakubskd noc (30.
Sazometna streda 117 4.) 33
Zeleny ctvrtek 18 1. mdj (1.5.) 35
Velky patek 19 Svaty Florian (4. 5.) 36
Bila sobota 20 Den matek 36
VELIKONOCE 21 Sv. Jan Nepomucky (16. 5.) 37
Bozi hod velikono¢ni Letnice 37
NAPADY PRO SIKOUNE RUCE I
Velikono¢ni pomlazka 41 Jarni dekorace 49
Velikono¢ni kraslice 44 Jaro a détské hry 52
RECEPTY 58
Pomazanky 58 Velikono¢ni beranek a dalsi sladkosti 64
Polévky 59 Dalsi recepty 69
Zelenina 60

Nadivky 63



LETO

11

UVODEM 73
PREHLED A OBSAH LETNiCH TRADIC 75
SVATY ANTONIN (13.6.) 76 (22875 85
SVATOJANSKA NOC (23.6.) 76 SV. JAKUB (25.7.) 86
SV. JAN KRTITEL (24. 6.) 79 SV. ANNA (26.7.) 87
SVATY PETR A PAVEL (29. 6.) 79 SV. VAVRINEC (10. 8.) 89
SVATY PROKOP (4. 7.) 80 SVATEK NANEBEVSTOUPENI PANNY

SV. MARKETA (13.7.) 81 MARIE (15. 8.) 89
SV. MARIE MAGDALENA SV. BARTOLOMEJ (24. 8.) 91
SYMBOLY LETA 92
Bylinky 92 Pernik 94
Ovoce 93 Chléb a pecivo 95
Med 93 Chmel a pivo 97
NAPADY PRO SIKOVUNE RUCE 99
Drtevo (kuira, korek) 99 Kukufti¢né Susti 103
Vosk 100 Lusténiny 104
Kameny, oblazky 101 Dozinkovy vénec 105
Bylinky 101

LETO A DETSKE HRY 107
RECEPTY 116
Bylinky a kvéty 117 Chléb 126
Ovoce 118 a dalsi dobroty 127
Med 120

Pernik 123



PODZIM

133

UVODEM 135
PREHLED A 0BSAH PODZIMNICH TRADIC 137
Podzimni sklizen 137 DRACKY 147
SVATY VACLAV (28.9.) 140 SV. MARTIN (11.11.) 148
POSVICENI A HODY 141 SV. CECILIE (22. 11.) 151
DUSICKY - PAMATKA VSECH ZEMRE- SV. KATERINA (25.11.) 152
LYCH (2. 11.) 145 SV. ONDRE]J (30. 11.) 152
MYSLIVCI A HONY 146

SYMBOLY PODZIMU 154
Skola 154 Plody 156
NAPADY PRO SIKOVUNE RUCE 167
Dekorace 167 Vyrobky z prirodnich produkti 173
Papirové hratky s vétrem 168

PODZIM A DETSKE HRY 175
RECEPTY 180
Posviceni 180 Houby 191
Brambory 183 Cervena fepa 193
Ovoce 187

Sipky 190



LIMA

195

UVODEM 197
PREHLED A OBSAH ZIMNICH TRADIC 199
ADVENT 199 NOVY ROK (1. 1.) 214
SV. BARBORA (4.12.) 200 TRI KRALOVE (6. 1.) 215
SV. MIKULAS (5. 12.) 201 HROMNICE (2. 2.) 216
SV. AMBROZ (7. 12.) 204 SV. BLAZEJ (3.2.) 07
SV. LUCIE (13. 12.) 204 Tuény ¢tvrtek 217
STEDRY DEN (24. 12.) 206 Masopustni nedéle 218
HOD BOZI VANOCNI (25. 12.) 212 Masopustni pondéli 218
SV. STEPAN (26. 12.) L, Masopustni utery 218
SV. SILVESTR (31. 12.) 213

SYMBOLY ZIMY A ZIMNICH SVATKU 221
ADVENTNI VENEC 221 VANOCNI VUNE 225
ADVENTNI KALENDAR 222 JEZISEK 226
VANOCNI POHLEDY 222 DARKY 227
JMELI 223 PE 227
ZLATE PRASATKO 223 MASKARNI VESELI 207
RYBA 224

NAPADY PRO SIKOVUNE RUCE 229
Adventni ¢as 229 Masopust a karneval 237
Véanoce 233 Ostatni zimni napady 238
ZIMA A DETSKE HRY 240
RECEPTY 246
mikulasské dobroty 246 Kapr 251
Véano¢ni cukrovi * 247 Dal$i vano¢ni dobroty 252
Véanocka 248 Silvestrovské dobroty 254
Polévky 250 Masopustni dobroty 255
Bramborovy salat 251



