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Myslite, Ze staéi jen v rychlosti prolétnout obsah a pak knizku s klidnym
svédomim odlozit, aniz byste otodili jedinou stranku? To vas asi zklamu.
Tato kniha je pomal4, napsana pro étenére, ktefi se strankami prokousa-
vaji rychlosti $neka nebo lenochoda.

Budete muset zapojit mozkové burky, abyste ji zvladli prelouskat
celou. Ale nebude to tak hrozné. Predstavte si tuto knizku jako jidelni
listek. Mlzete si ji listovat tam a zpét a proéitat stale dokola. Vlastné
vam to viele doporuéuji. Ponorte se do ni pékné pomalouéku a starnéte
spoleé¢né s ni.

A pokud uz hofite nedoékavosti, nabizim vdm seznam myslenkovych

dobrot, které jsem pro vas pripravila:

+ Pomalé premysleni o pfirodé: $tavnata sousta pro vas
mozek

+ Pomalé premysleni o zviratech: prekvapivé udaje,
které vas zaruéené donuti pribrzdit

« Pomala ¢éisla z Fise rostlin: zelené Uponky vas polapi
za $edou kiru mozkovou

+ Pomalé lidské télo: Sokujici pohled zevnitf

« Pomala geologie: zajimavosti, nad kterymi zkamenite



+ Pomala viehochut: pauza na pomalou svaédinu
a protazeni

+ Pomalé uméni: nejpomalejsi koncert a dalsi kulturni
tipy

« Pomalé ukoly: predved'te se sami, jak umite
ubrat plyn

+ Vesmir a véda: myslenky zatoulané ke hvézdam

« Dvé stranky, na kterych si mizete odpocinout
a ponorit se do proudu pomalych myslenek

+ Prapodivna slova aneb slovniéek pojmi
+ Nekoneéné dlouhé podékovani

+ Poznamky nepoznamky na konec:
pridavek pro hloubavé loudavé hlavi¢ky

+ Rejstrik

Tyto stranky obzvlast ocenite, az se vydate na pozorovani slimakt ve volné prirodé.



