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Podékovani

Chci podékovat Jacqui Marsonové, psycholozce, jejiz nakazlivé pozitivni energie vzdy naplni mistnost,
Ze vyplnila psychobubliny v knize svou moudrosti a vhledy; Lise Sanfilippové, lektorce a guru jégy, za jeji
Jrosky” jogy: Dr. Barbafe Mariposové za sdileni své lidské a odusevnélé techniky vnimavosti; Howardu
Cooperovi za efektivni programy kontroly mysli a za sdileni dojemnych osobnich Zivotnich z&zitk{; psy-
choterapeutce Jacqueline Palmerové, jejiz soucit a empaticky pfistup k Zivotu se dotykd viech, ktefi
maiji tu Cest ji poznat, a kterd mi piiblizila slova talentované bdsnitky a spisovatelky Hollie McNishové;
Karin a Johnovi Stewartovym, zakladateltim I&zni Kamalaya, ktefi vytvofili neobycejné posvatné misto
v exotické pfirodé oblasti Koh Samui, kde se dd uskutecnit digitdini detox; Arianné Huffingtonové za to,
Ze mi poskytla rozhovor a udélala si Eas mi odepsat, coZ je gesto, které potvrzuje jeji ikonické kvality;
Lewisovi Laphamovi, Ze dovolil nahlédnout do svého jedinecného a raciondiniho vnimdni naseho
sveta v rozhovoru, pii kterém byl intelektudiné elegantni.

Také chci podékovat kazdému, kdo mé podporoval pfi psani této knihy a sdilel se mnou své zdzitky
digitéiniho pretizeni, svym prdteldm, ktefi mi dali prostor a ¢as sedét a psdt (a dodrzovat pravidlo
90/10!), Lindé Freemanové, ze byla bezdé&nym spoustécem pro napsdni této knihy, Lindé Malisaniové
za jeji neochvéjné pidtelstvi, Jeanu Noelovi a Caroline za jejich oddanou podporu, drahym pidtelim
Kathleen a Edwardovi, ktefi znaji dllezitost opravdoveé vzdjemné komunikace a jejichz hiejivy a milujici
domov je jednim z mych nejoblibengjich mist. V neposledni fadé chci také podékovat svym rodicim
za bezpodmine&nou Idsku a podporu a za to, Ze ve mne vZdy véfili, a hlavné chci podékovat svému
synovi Sashovi, jehoz srdce pro mne vzdy bude domovem.



