Predmluva

Nivod k pouziti této knihy

1. Je to dobré seminko

2. Prijimat jejich emoce

3. Od sesti do sedmi let — Obdobi piedstavivosti
4. Sedm let — Vék rozumnosti

5. Osmlet— Vék pravidel a plina

6. 9let— Spravedlnost a dokonalost

7. 10let—Duvéra

8. 11let — Prisliby dospivani

9. Co se odehrava v nas, rodic¢ich?

Zavér

Ne¢kolik informaci a dopliikové zdroje

Podékovini
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