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Polévky 36
Uvod S Bramboracka s houbami 38
Brokolicova polévka s hraskem 4,0
Snidané 6
Lehce pikantni dgRova polévka s dgRovgm
Veganska michané ,,vaji¢ka” 8 Olejem 42
Kynuté livance v americkém duchu 10 Fazolova polévka s veganskgm ,chorizem” 41,
Pfes noc namo&ena chia ovesna kage Cizrnova polévka 46
s boruvkami 12 Kulajda 48
Detoxikacni ovocny salat % polévka ze sladké kukuFice s chilli 50
Sal 6tq a sendvi E e 16 Raw brokolicova polévka s avokadem 52
Raw t tova polévka s b Lk
Bramborov( salat s ,uzeninou” 18 aw Fomatova potevika s bazatkou Sh
- L . . Zelfadka s uzen(m tofu 56
Celozrnny testovinovy salat se susenymi
rajéaty, olivami a tofu 20
Kuskusovy salat s brusinkami, mandlemi, Hlavni L dla 58
tofu a cizrnou 22 pgZové nudle s ,kufecim masem” a teriyaki
omackou 60

Pohankov( salét s tempehem a grilovanou

Zeleninou 2L Kachna” s duéengm Ependtem

Salat Tabbouleh z celozrnného bulguru o bramborovgm knedlikem 62

s marinovanym tofu 26 quinoa s kapustovgm pestem a chilli vio&kami
Zeleninov( salat s krémovou tahini zalivkou 64
28 Falafel a hummus v pita chlebu 66

Bagetka s uzen(m tofu a karamelizovanou Grilovana zelenina a tofu s hummusem

cibulkou 30z &ervené fepy a kukufiéngmi chipsy 68
PSeniéno-zitn chléb s peenou dini Kufeci Fizek” s bramborovou ka&i o

a hor€iéno-, medovgm” dresinkem 32 “ 7
. 0. Kureci 8pizy” se tfemi omackami 2

Cizrnov(q hummus na mnoho zpusobu 34 przy 7
Musaka s lilkem 74



zAsADITEQ RAW

Osvso Buc9 mor_inovoné tofu v omaéce Dezertq 120
z cerveného vina s polentou 76 .

_Krevety” a zelenina v EempuFe 78 Cokoladovy kolaé z polenty 122
Burger XXL . Jahlovy kolaé s vOni podzimu 124
Ratatouville s basmati r§Zi 82 Celozrnng makovec 126
Rovaohonkovq salat s krémem z kedu Raw borvkov ,cheesecake” 128
a kvétaku 84 DGRovq bezlepkovy ,cheesecake” 130
Raw bolofiské lasagne s kvétakem 86 Mmalinové zmrzlina s rGZovou élehadkou 132
Raw Tabbouleh salét s quinoou 88  Coko-borlvkové proteinové tyinky 134
Row tatardk z Eervené fepy 90  RGZovy kolaé s Eokoladovgm krémem 136
Rajéata plnénd keSu krémem 92  Pohankové livance s jahodami a r{Zovou
Kokosové kari TR Slehagkou 138
_Kufe” na paprice s t¥stovinou 06 Avokadovy puding s chia seminkem 10
Bezlepkov(j Ependtovi quiche s tofu 08 Amarantové kulidky se skorici 132
Pln&né bramborové knedliky SLOVﬂiEEK PO Jmﬁ 1L,
s uzenym tofu 100

Colka s kofenovou zeleninou °2  Autori 1,8
Napoje 104,

Smoothie pro chladné rano 106

Smoothie pro letni réno 108

Detox smoothie 10

Sport smoothie 12

Letni exotické smoothie 14,

Smoothie pro lepsi imunitu 16

Domaci konopné mléko 18



