JEDEN

NajdolezZitejSia
lekcia

Pred niekolkymi diiami som vecer lezala v posteli so svojimi dcér-
kami dvojickami a snazila som sa ich uspat, ked jedna z nich vykuk-
la: ,Mami, ako postavia stavbari na§ dom?“ T4 otazka ma pobavila
a zdroven nahnevala. Pobavila, lebo byt v pritomnosti zvedavého
dietata je ozajstny dar, a nahnevala, lebo na¢asovanie na podrobnu
debatu o stavebnych procesoch nebolo pre miia idedlne.

Ak mi vSak za tie roky cudzi ludia v potravinich opakovane ho-
vorili jednu vec, tak toto: ,Vazte si tie krasne chvile, ked su vase
deti malé, pretoze prili§ rychlo pomind.“ Tak som sa vynasnazila
uspokojit' jej zvedavost zakladnym vykladom: ,Najskér stavbari
vyleja zaklady, aby sa uistili, Ze dom bude stabilny. Potom spravia
ram domu, aby ho mohli postavit. Nasledne vybuduju steny, stre-
chu a podlahu. No a napokon pridaju vSetky ostatné veci, ktoré dom
potrebuje.”

Ked som zodpovedala jej otdzku, uvedomila som si, Ze je to
naozaj dokonald metafora toho, ¢o nds o rodicovstve naucila ve-
da o vztahovych viazbach. Ak sd nase deti domami, potom su naSe
vztahové vizby s nimi ich zdkladmi. Cim su zaklady bezpeénejsie,

tym je dom pevnejsi a zvySok stavby jednoduchsi.
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SO MNOU SI V BEZPECI

Zo vsetkych lekcii, ktoré ddvame svojim detom (a je ich priblizne
78 miliard), je jedna délezitejSia a vyznamnejsia ako v3etky ostat-
né dohromady. Ide o lekciu, ktord davame svojim detom o kvalite
ich vztahovej vazby k nam. Dufame, Ze této lekcia bude konkrétne
a dorazne zniet: ,So mnou si v bezpeéi.”

Odo diia, ked sa ndm deti dostanu do ndrucia, sa uédia, ¢i sa na
nds moézu spolahnit a ¢i im budeme oporou.

Vsimneme si ich fyzicku alebo emociondlnu bolest a reagujeme
na fu? RozZiarime sa, ked vstipia do miestnosti? Oslavujeme ich
vo chvilach hrdosti a uspechu? Uistujeme ich vo chvilach neroz-
vaznosti a hanby? Pristupujeme k ich tazkym rozhodnutiam so su-
citom, pochopenim a u¢innymi radami?

Ked je dieta citlivé a sklticené, citi sa vo vasom naruéi hlavne vy-
rovnane, pokojne a bezpeéne? (Zlaté pravidlo vztahu s bezpecnou
vztahovou vizbou.) Alebo zanechdvajui nase vzorce neistej vztaho-
vej viazby v naSich detoch pocit neschopnosti, pretazenia a strachu
v ich najzranitelnejSich emociondlnych stavoch?

KedZe sme vztahové bytosti, schopnost ndsho opatrovatela spo-
jit sa s nami a pomdct ndm regulovat' nase emociondlne stavy je skutoc-
ne zakladom nasho rozvoja. Prave o tom je tedria vztahovej vazby.
Ked dokdzeme pestovat pozitivne vztahy so svojimi detmi, dokdzu
ony optimadlne rozvijat silny zmysel pre seba, vztahy s ostatnymi
a odolnost vo¢i nepriaznivym zZivotnym situdciam. Doktor Alan
Sroufe z Minnesotskej univerzity, ktory sa zaobera vyskumom
vztahovej viazby, to vyjadruje takto: ,,Flexibilny, hladko regulovany
systém medzi opatrovatelom a dietatom je zdkladom pre sebavedo-
mé, dobre regulované a odolné dieta.”

Kazdu dalsiu lekciu sa naSe deti naucia v kontexte lekcie o vzta-
hovej vizbe. [Ludské bytosti sa ucia o vztahoch skér, nez sa naucia
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