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PRVNI CAST

VSEOBECNY VYKLAD TAJEMSTVI SNU
PO STRANCE VEDECKE A DLE PODANI

Kapitola I.
SPANEK VE SVETLE BAJI.

UVAHY O SNU. — PODANI{ A VEDA. — PRVNI CLOVEK A PRVNI SEN. — O ROZLICNYCH
PRIMITIVNICH SYMBOLECH SPANKU. — OBETI SPANKU PRINASENE.

Spanek pochdzi, jak pravi podani, z Sedého staroveéku. Neznal-li ¢lovék v pozem-
ském rdji pfi svém stvoreni nemoci, utrpenf, nepokoje, dlouhé chvile a tisic(i onéch
starosti, jez provazeji nds zivot, zivot jeho potomkdl, pozival prece stdle obcer-
stvujicich sladkosti spanku. Po hodindch vytrZzeni pod stromy Edenu usinal Adam
ukoléban hudbou ptaé¢f, omdmen vani kvétin. Zajisté spal spankem hlubokym,
kdyZ mu nejvyssi Stvoritel mohl vyjmouti Zebro, aniz toho zpozoroval, a uciniti
z ného jeho plavovlasou druzku, jiZ praotec nds nalezl jednoho jitra ve svém né-
ruci, srdce na srdci. Tot pékny a nabddavy obraz, jenz vrhé jasné svétlo na tkol
zeny, zdlezejici v lasce, diivéfe a oddanosti svému muzi, jehoz sila chrani jeji sla-
bost.
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Celkem vzato, neni spanek ni¢im jinym, nez ¢innosti organickou, asi jako obéh
krve a dychdnf; prece vsak jevi se v tak podivnych tikonech, je obklicen okolnostmi
tak tajuplnymi, rozddva tak vzacnd dobrodinf a budi tak pronikavou hrtizu, Ze po-
zival u vSech ndrod(i a ndbozenstvi vyjime¢né vaznosti.

Prostoduché mythologie ¢inily jej bohem, coZ bylo za onéch ¢asti nejvyssi hod-
nosti. Stavily se mu sochy a byl zndzorfiovdn v rtiznych podobdch, coz je osvéd-
¢enym zpUsobem zjedndvani obliby a zndmosti; on vsak toho nemél zapotrebi,
téSe se vseobecné veéhlasnosti. Tyto fantasie tehdejSich umélcti vsak ukazuii, jak si
ho predstavovali. Brzy méli ho za no¢ntho ptdka, brzy za bélostného ducha, jenz
za tichého letu dotyka se ¢ela peruti, zrosenou vodou Léthé, feky zapomenuti, nebo
ukoléba spici sumotem svych kfidel. Ci snad je to mlady, bezvousy muz, usmivajici
se, s kfidélky na skrdnich a polozavifenyma o¢ima, nebo znaveny stafec diimajicf
nad poutnickou holi.

Staff basnici méli Spanek za bratra Smrti, oba pak za syny Noci a Ereba, boha
pohanského podsvéti. Sidlo jejich kladli na zem nebo do podsvéti. Homér mél za
sidlo jeho ostrov Lemnos, jeden z ostrovil v mofi Egejském, dnesni Archipel, kde
byl neméné povéstny labyrint nez Minotaurdv na ostrové Krété.

Jiny basnik, Lucian, li¢f ostrov snl, kde se zdrzuji veSkefi snové se svym krdlem
Spankem. Vecer rozletuji se, bloudi nad mésty a vesnicemi, vnikaji do lidskych pfi-
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bytkd, paldcti i chysi a napliujf je bud radostnymi vidinami, nebo mucivymi obrazy.

Presto vSak nikde se neujal kult Spanku. Tento bith nemé&l chrdm0 ani oltard,
kné&zi ni obé&ti. Nikomu ani nenapadlo obé&tovati mu byka nebo kozu, nebo prinaseti
mu ulitby.

Ndam, modernim lidem, pFichdzi se dosti zhusta, Ze pfindsime spdnku obétiny,
nebot zacasté ukazuje se neochotnym zahrnouti nds svojf piizni.

Privoldvdme ho bolesti tisicimi léky a uklidiujicimi prostfedky.

Tot jediny kult, jehoZz se mu od nds dostava.

Ostatné jsme sami dosti zodpovédni za jeho ¢astou nepfitomnost. Zivot nas je
tak zaujat zdbavou a zaméstndnim — coz je u nds Casto jeden pojem —, Ze ndm dni
nestaci, abychom vse s dobrym vysledkem skongili.

Zijeme dvojim bytim, dennim a no¢nim, nebot ¢asto jdeme spat po jitinim
svitani.
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Lidé starovéci, ktefi nemilovali takovych prevrdcenosti, nemohouce jich ostatné
chdpati svym nekone¢né prostsim duchem, tvrdili, Ze pfi vychodu denice uletuji
Stastni snové zpét do svych vzdusnych sidel a Ze sladcf priivodcové spanku prchaiji
od loze lenochova.

Méli snad nepravdu?

Kapitola II.
JAK VEDA VYKLADA SPANEK.

SKUTECNOST A DOMNENKY. — TRI NEJDULEZITEJSI OTAZKY. — MINENI UCENCU. —
CABANIS, ROSENBAUM ATD.

~ v

Skute¢nd pricina spanku nebyla jesté nikdy presné ur¢ena. Stane se tak nékdy? Tot
nejisté. Piiroda skytd mnoho zdhad, véda snazi se je rozfesiti. Je to roztomild hra.

Spime, tot skute¢nost. Spanek je vSeobecny, nalezneme ho na celém svété, bez
spanku ziti neni mozno, tak jako neni mozno Ziti v ustavicném spani. Ke zjisténi
téchto pravd sta¢l pouhd zkusenost, nesnadnéjsi ale je vyloziti, pro¢ a jak spime.
Zde je véda odkdzdna jen na domnénky a nemaze své u€eni zaloziti na néjaké na-
prosté jistoté. Ve skute€nosti miize studovati spanek jen v jeho zevnéjSich proje-
vech, jeho pravé pficiny vymykaji se vSemu pdétrani, kazdé kontrole.

Pro nezasvécence — pro mne a moje ¢tendfre — majf tyto pficiny dulezitost pouze
relativni, ponévadz ale rtiizné domnénky vysvétluji do urcité miry projevy snu, je
zminka o nich zajimava. Ve skute¢nosti je sen, jeho plivod a vyvoj, jakoz i rozma-
nitd fada jeho obrazt sviidnou latkou.

Je mi nemoZno zabyvati se dopodrobna vsemi vyklady spanku, byla by to pro
moje ¢tendie nudnd Cetba. Mohu se spokojiti tim, zminim-li se o nejdtlezit&jsich
z nich, abych rychle presla k hlavnim otdzkdm:

Co je sen?

Je sen prorocky?
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Jsou prostiedky, jak odhaliti skryty smysl snu?

K témto tfem otdzkdm odpovidaji véda a poddni kladné&. Jednu védeckou, vysoce
zajimavou theorii poddva doktor Cabanis. Povazuje spanek za zvlastni ¢innost
mozkovou, jeZ se uskute¢nuje fadou pravidelnych pohybfi. Ustanou-li tyto pohyby,
nastdva probuzeni.

ZpUsob, jakym se spdnek dostavuje, opraviuje na zdkladé zkusenosti, abychom
v ném vidéli ¢innost mozkovou. Neni nikdy ndhly, nybrz pfedchazeji ho pocity, jez
Cabanis nazyvd ,chuti spanku®. Spanek je pravé tak télesnou potfebou, jako jidlo
a piti. Pocity, ohlasujici tuto potfebu, jsou tizenf o¢nich vicek, svédéni spojivky,
otupeni celkové vnimavosti a jednotlivych smyslii. Védomi se nepozorovatelné za-
temiuje a ¢lovék upadd ve spanek, aniz o tom vi.

Jind domnénka: vyssi ustfedi mozkové hmoty se otupuji, schopnosti sldbnou
a pamét mizi. AvSak nizsf ustfedi, jichz prodlouzenim je micha, ztstévaji v pohybu
a zajistuji mechanickou €innost Ustroji. Zivot vegetativni tedy i ve spanku z{istava.
Nez i veSkeren zivot mozkovy nenf zcela utlumen, sny alespon dokazuji trvanf
schopnosti tvofiti predstavy; kdyby vyssi ustfedi, jez, jak se zd4, jsou sidlem schop-
nosti rozumovych, zcela usnula, nemohl by spicf sniti.

Byly ¢inény pokusy se zvitaty, zbavenymi téchto vyssich ustfed; Zila i po ope-
raci, zGstala vsak zcela bez vlady, v jakési ospalosti, jez nenf ni¢im jinym, nez span-
kem beze snl.

Snad je mozno, jak pravi jini u¢enci, hledati pfi¢inu spanku ve zméné zavlazo-
vani mozku.

Dlouho se véfilo, Ze spédnek je vyvoldvan jakymsi okamzitym ndvalem krve
k mozku.

Jinf — k nimZ patfil znamenity fysiolog Claude Bernard — pfipoustéji, Ze za
spanku se stahuji cévy, z ¢ehoz pochdzi zvolnéni ob&hu krve, nedokrevnost mozku
a otupélost.

Véda pravi ddle — a co vse netvrd( tato vznesend ddma, na niz mrzouti Zaluji
(ja k nim ale nepatfim), Ze mluvi nesprdvné a Ze si odporuje? —, Ze spanek byva
ptivadén tbytkem kysliku ve tkdnich a vylu¢ovdnim latek, povstavajicich z télesnych
¢innosti. Na tomto predpokladé vybudoval némecky uc¢enec Rosenbaum zvlastn{
vysvétlent.
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Za spanku, pravi, koluji odpadky krvi, vylu€uji se a jsou nahrazovény vodnatou
tekutinou. Nasycenim nervovych tkdni vodou nastane otupeni. Toto hromadénf{
vody ve tkdnich pfivodi pak spdnek. Ale znendhla vylucuje se také voda, prichazi
do obéhu krve a je vydychana plicemi. Pak maji nervy a tstfedi nervovd svoje
obvyklé slozeni, ochablost mizi, ndsleduje probuzeni.

Francouz Matyd$ Duval buduje odchylnou theorii: Spanek, pravi, pochdzi
odtud, Ze mozkovd vldkna nervové sité se stahuji. Nervy jsou jako elektrické
¢lanky, mozkovd vldkna jsou druhym pdlem a jejich stykem vyvoldva se proud
Cinnosti. Ale ndsledkem tinavy pozbyva dotek Uplnosti, prerusuje se tehdy, stdh-
nou-li se vldkna tplné. Tu veskerd Cinnost prestavd, spime. Klidem spanku pfi-
ostfuji se nervy opét, vldkna znovu se prodluzuji a dotek se obnovuje: probou-
zime se.

Normadlni davka Cinnosti byla by pfesné stanovena pro primeérny den na 15 az
16 hodin, postaci-li 8 hodin spanku dospélym zdravym lidem. Pak-li se tato ¢innost
jakymikoli drazdidly prodluzuje pfes tuto miru, je to prepindnf sil.

To se dokazuje.

VSechny riizné ndzory o tomto pfedmétu jsou pfipustny a majf stejnou cenu;
proto Ize téZ o vSech uvazovati; nez tyto uvahy patfi do oblasti baddni, jeZ nds,
mne a moje Ctendre, nezajimd. Kdyby ve spanku veSkery schopnosti pIné zanikly
a zustal jen Zivot vegetativni, nebylo by tfeba, abychom se otdzkou spanku za-
byvali. Ale sny, provazejici spanek pfirozeny neb utisujicimi prostfedky vyvolany,
odhaluji ndm vzdcné jevy, mluvi tajemnou feci. Chci studovati jeji abecedu i mluv-
nici.
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