RED FLAGS, GREEN FLAGS

Kdyz si ve vztahu s rodici zacnete vymezovat hranice, mi-
Zete samoziejmé narazit na odpor. Rodice se mtizou rozzlo-
bit a fict vim osklivé véci, abyste se kvili svému rozhodnuti
citili zle a pfehodnotili ho. Je dtlezité, abyste si uchranili
své potfeby a naucili se ve vztazich s druhymi vymezit si
své hranice. V budoucnu vim to pomiZe v osobnim rozvoji
a v budovani fungujicich vztahii.? Vasi rodice dfive ¢i poz-
dé&ji - alespori do urcité miry - pfijmou, Ze jste samostatni,
a odpoutaji se od vas.

V Indii je dodnes tradici, Ze manzelé po svatbé bydli v Zeni-
chové rodném domeé s jeho rodici. Na indické internetové
seznamce Shaadi.com se vSak do¢teme, Ze se tato tradice
postupné méni, protoze stdle vice Zen chce po uzavieni
manzelstvi zit ve vlastni domdcnosti.# Vdané Zeny jako
jeden z hlavnich dvodd, pro¢ nechtéji bydlet s manze-
lovymi rodici, uvadéji pravé jejich vmésovani se do Zivo-
ta novomanzelli. Kdyz se do domacnosti pfistéhuje dalsi
Zena, nékteré tchyné se mohou citit ohrozené, coz je vede
k rozkazoviani a zptistiovani pravidel domdcnosti.

Rodi¢e se vam neustdle pletou
do Zivota-v &em je problém?

Mit rodicCe, kterym na vds zalezi a podporuji vas, je vyhra,
kterd neni doptana kazdému. Pokud vam rodice za¢nou ne-
pfiméfené zasahovat do Zivota, a to i navzdory tomu, Ze uz jste
dospéli a nezijete s nimi, je to problém Budete-li mit pocit,
Ze rodi¢lim néco dluzite, nebo trapi-li vis pocit viny, vymezit
si hranice bude jesté t€z§i. Pro rodice je zase obtizné nechat

28



Rodina a pratele

své dité vyletét z hnizda, maji obavy, Ze o néj pfijdou nebo
ztrati smysl Zivota. Néktefi rodice se vmésuji svym détem do
zZivota nepfiméfené, maji od svych déti velka ocekavani nebo
je chtéji z riznych divodl kontrolovat - tyto divody zahrnuji
vSe mozné od vnéjsich okolnosti aZ po problémy s dusevnim
zdravim. Pokud se rodice pfilis pletou ditéti do Zivota, mtlize
to negativné ovlivnit jeho rozvoj a zptisob vnimani svéta, coz
zhors$uje jeho schopnost vymezit si ve vztazich hranice. Na-
ucit se upfednostiovat vlastni potfeby a odolavat rodicovské-
mu vlivu je dilezité nejen v zdjmu vybudovani vyrovnaného
a fungujictho vztahu s rodi¢i v budoucnu, ale také v zajmu
vlastniho seberozvoje a utvafeni vztaha s jinymi lidmi.

RED FLAGS:

O Pokud se vas rodi¢ (nebo jiny pecovatel) neustéle
ptd, kdy se oZenite/vdate.

O Pokud vim rodi¢ (nebo jiny pecovatel) nafizuje - na-
vzdory tomu, Ze uZ jste se osamostatnili -, co mate
délat (napfiklad vas nuti jit studovat néco, co chce
on, nebo vam pfikazuje, co si mate oblékat ¢i s kym
se miiZete stykat).

O Pokud vis rodi¢ (nebo jiny pecovatel) citové vydira
s cilem vas ovladat.

O Pokud vis rodi¢ (nebo jiny pecovatel) chce ovlddat
prostfednictvim penéz.

O Pokud nemate ujasnéné své potfeby, neméte ve vzta-
hu s rodi¢i vymezené hranice nebo nemate stanové
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