


Nosim okuliare

kuliare mam uz od skélky. Ked si ich ddm dole, vSetko vidim rozma-

zane. Zo stromov aj tabul na ceste je jedna velkd machula. A ¢o je naj-

horsie — aj z méjho psika Dupka sa razom stane hnedy chumag, ktory
predo mnou kamsi uteka.

Pani doktorka mi vravela, ze som kritkozrakd a nevidim dobre do dialky.
Nikdy ma to velmi netrapilo, az pokym sme v $kole nemali $tafetu. V pretekar-
skom time som bola s troma spoluziackami. Bezala som ako poslednd. Ked mi
Sonla odovzdala Stafetu — drevend palicku, rozbehla som sa najrychlejsie, ako
som vedela. Vtom sa mi vSak zarosili okuliare. Ni¢ som nevidela. Kadial mam
bezat a kde je cielovd rovina? Zastala som a okuliare som si rychlo o¢istila.
Nezvitazili sme. Bolo mi to I'ito. No eSte viac ma mrzel Sonin neprijemny
komentér: ,Za vSetko mdZe Petra.”

Len ¢o som prisla domov, rozplakala som sa. Mamina sa ma snazila upokojit:
,2Ludia niekedy v hneve povedia aj veci, ktoré v skuto¢nosti nemyslia vdzne,
Petka. Uvid{s, ¢asom sa to vyriesi.”

O tyzden sme na hodine vlastivedy mali kviz. Hadali sme slovenské mesta
podla ich pamiatok. A neuverite, ¢o sa stalo! Opat som bola v time so Sotlou.

Ked pani ucitelka vytiahla obrdzok cervenej kalvarie, hned som vedela, Ze
ide o Banskd Stiavnicu. Sotia zahanbene ml¢ala. Kviz sme vyhrali. Na chvilu
mi napadlo, Ze to Soni vSetko vratim a Cosi Skaredé jej poviem, ale rozmyslela
som si to. Bolo by to odo mria hnusné.

A dobre som urobila, pretoze Sonia za mnou po hodine prisla a ospravedlnila sa.

,Prepa¢, Peti. Mrz{ ma, ¢o som ti po Stafete povedala. Si naozaj velmi mtdra
a Sikovna.”

Odvtedy sa uz netrapim pre to, Ze nosim okuliare. A so Sotiou sme dobré
kamosgky.

Ocné chyby sii bezné u deti aj u dospelych. Najcastejsimi dovodmi sii
zhorsené videnie do dial'ky (krdtkozrakost), zhorsené videnie do blizka
(dalekozrakost) ¢i skreslené videnie. Problém s ocami vié$inou vyriesia
okuliare.






Mam suchd kozu

ed som bola bdbo, mamina mi musela na noc dévat rukavicky. Nebolo

to preto, Ze by sme mali v izbe zimu ako na horskej chate. Bez nich by

som sa totiZ v noci velmi kriabala, a to by zhorgilo méj ekzém. Ze
neviete, ¢o to je?

Ekzém je kozné choroba. Niekedy mam suché miesta, ktoré svrbia — na
rukdch, inokedy na nohéch alebo aj na krku.

Na narodeniny som dostala od tety Elenky krdsne kvietkované Saty. Velmi
som sa z nich tesila. Potom som si ich vSak obliekla, postavila som sa pred
zrkadlo a zosmutnela som.

,Emka, trapi ta nieco?“ podisla ku mne mamina. Priznala som sa jej, ze
v Satdch bez rukavov vSetci spoluziaci uvidia moje ruky. ,Ale ved mas pekné
ruky,” upokojovala ma mamina.

,Pekné? Na kozi mam predsa suché ¢ervené mapy,” sklonila som hlavu.

Na druhy deil k ndm opét zavitala teta Elenka. Sltbila mi, Ze spolu p6jdeme
do kina. ,Preco si si obliekla tricko s dlhymi rukdvmi? Ved vonku je teplo —
nechces si rad$ej vziat nové Saty?“ spytala sa ma priatelsky.

Chcela som, ale hanbila som sa za svoj ekzém. Teta Elenka moje obavy vyci-
tila a ukdzala mi svoju jazvu na krku. Mala ju tam, odkedy si paméitam.
Uprimne, nikdy som si ju nevéimala. Patrila k nej odjakziva.

»Mala si niekedy pocit, Ze by som kvéli jazve nosila iba roldky?“ spytala sa
ma a ja som pokrutila hlavou. ,Nikdy som svoju jazvu neskryvala. Je to moje
$pecidlne poznédvacie znamenie. Dokonca aj Harry Potter mal jedno podobné na
Cele,” Zmurkla na mnia.

Elenkine slovd ma povzbudili. Bezala som do izby a obliekla som si svoje
krasne nové $aty. ,Ako v nich vyzerdm?“ Zmurkla som na 1iu pre zmenu ja.

,Fantasticky!“ pochvélila ma moja najlepsia teta.

Nasa koza nemusi byt ako nepopisany papier. Niekto md na nej jazvu,
iny vel'ké materské znamienko, suché mapy alebo cervené vyrazky.
Kazdy sme iny a to nds méZe navzdjom inspirovat, obohacovat a robit
jedinecnymi.





