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=> Rodina pro va3e dité pfedstavuje nezpochybnitelné Gto&i-

Sté a zaroven i prvni pole plisobnosti v oblasti experimen-

tovani. Zde dité zaziva, jak spolu lidé navzajem jednaji,

zjiStuje, o ¢em se bavi, jak hovofi a jak se pohybuiji. Jak-

mile dité okruh svého plisobeni rozSifi, odnese si s sebou

i ziskana pravidla ¢i zpisoby chovani.

Rozvoj

osobnosti

Neni tomu jesté tak davno, kdy se dité nepova-
zovalo za samostatnou osobnost, kterou je ne-
zbytné podporovat. Uvedeny pristup se zacal
pomalu prosazovat teprve v poloviné 20. sto-
leti. Dité zacalo dostavat jak ze strany svych
rodict, tak ze strany $irsiho okoli moznost
objevovat, kdo je, co se mu libi a co ne, co umi
obzvl4st dobfe a mu uz tak dobfe nejde. Cim
1épe znd dité samo sebe, tim snaz$i mu pfipadd
objevovat a rozvijet svoji osobnost, prosazovat
se vi¢i ostatnim a uzavirat kompromisy.
Obcas byvaji rodice prekvapeni zjisté-
nim, jak vyrazna osobnost uz jejich dité je,

a kdyz se chova ur¢itym zpusobem, ptaji

se: ,,Kde to jenom vzalo?“ Stadi se oviem
porozhlédnout po sousedech, pribuznych ¢i
pratelich déti a zjistit, kdo z nich hovofi ¢i
jedna stejné — zdhadé se pak rychle prijde
na kloub.

Zaklady pro vyvoj osobnosti vaseho
potomka se tvofi pravé v rodiné, kde dité
také poprvé zaziva uplatiiovani PRAV |-
DEL SPOLECNEHO ZIVOTA. Téte se
ze zvédavosti svého ditéte i z jeho nadseni,

s nimz kraci vstric neustalému rozvoji vlastni
osobnosti!
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Znat svéjménO

- adresu

’

»Jméno je klam a mam,“ nechava rikat
Goethe svého doktora Fausta. Basnik
samotny mél v8ak o vyznamu téchto indicii
nejspi$e jinou predstavu — vzdyt byl sam
otcem. Pro déti md jejich vlastni jméno,
zejména pak jméno kiestni, velky vyznam.
Moznd si sami vzpomenete na situaci, kdy
nékdo, napriklad ucitelka ve $kolce, $patné
vyslovil ¢i napsal vase jméno nebo kdy
ostatni déti vymyslely na vase jméno rymy.
Jisté se vam to zddlo hrozné, a mozna jste
za to doty¢nou osobu dokonce nenavidéli.

Vase dité vnima hanobeni svého jména
podobné. A ma pravdu! Je mozna spousta
Dvorakd, ale jen jeden z nich se jmenuje Jakub
a bydli v Zahradni ulici. A i kdyzZ jsou ve $kol-
ce dvé Jany, ma prece kazda z nich své piijme-
ni. Vase dité by tedy mélo znat své plné jméno
i svoji adresu, aby se vymezilo viici ostatnim
a aby sebe samo mohlo pocitovat jako jedinec-
né. Soucasné mu to dodava na jistoté.

Jestlize vase dité dokdze Fict svoje jméno
a adresu, ziskava tim ZACHRANNOU SIT,
POTREBNOU VYBAVU, kterd mu dod4
odvahu k vyletim do svéta.

Vyrobte spolu s ditétem jeho vlastni vi-
zitky! Sdélite mu tim, Ze je jedine¢né. Kromé
toho uvidi, jak vypada jeho jméno a adresa
v psané podobé, a muzZe si vzit vizitku s se-
bou, az ptijde navstivit kamarada nebo az se
vyda na vyzkumnou cestu.

Potrebovat budete: 20 malych kartono-

vych karticek (format A8); barevné tuzky;

pristroj na laminovdni a folie, mdte-li je

k dispozici (v opacném pripadé nechte

vizitky laminovat v obchodé s kopirovaci

sluzbou), vyuzit miizete také transparentni
samolepici folii.
Napiste kestni jméno a pfijmeni vaseho
ditéte velkymi tiskacimi pismeny na listek
a nechte svého potomka, aby je podle vzoru
napsalo na karticky, vzdy z jedné strany. Pak
muze tuto stranu vizitky jesté pestfe pomalo-
vat ¢i ozdobit riznymi vzory.

Na druhou stranu karti¢ek napiste ¢itelné
vasi adresu a telefonni ¢islo. A vizitky jsou
hotové. Pokud se poté jesté rozhodnete vizit-
ky laminovat nebo opattit samolepici folii,
ochranite je pred blatem a destém stejné jako
pred prstiky od ¢okolady.



2 MIluvit o sobé
el

IIJa

Malé déti o sobé hovoti ve treti osobé.
Vo LA jedtd wHvail, N

Slovo ,,jd“ jesté nepouzivaji, nebot je zatim
nedokazou k sobé samym priradit. To by se
v8ak mélo zménit nejpozdéji v predskolnim
véku. Vase dité mutize rozvijet svoji osobnost
jen tehdy, pokud vi, Ze se jedna o jeho vlastni
»ja". Vas potomek se uc¢i vyznamu slova ,,ja
prostfednictvim komunikace s vami. Pokud
mu sdélite: ,,Néco ti pfe¢tu” nebo ,,Dovedu

3

Pokladat se za

skvé

»Nejsem skvéld?“ vola Sestiletd Verunka,
kdyz vysplhala vysoko do koruny stromu.
Prestoze je Splhdni na strom nebezpecné -
Verunka dokdzala néco skutecné skveélé-
ho. Predevsim s ohledem na to, Ze jinak

je spise tizkostliva. Matka, misto aby se
pustila do naddvani, hlasité zatleskd, otec
zapiskd na prsty. Verunka zari. Prdvé néco
dokdzala a dostalo se ji za to uzndni.

V zivoté vaseho ditéte neptijde vzdy vse
hladce. Dité zazije i pady, pficemz bude

té do skolky“ a nasledné odpovidajicim
zpusobem jednate, mize dité vysledovat vztah
mezi slivkem ,,jd“ a osobou, ktera je vyslovuje.

Napadlo vas uz, ze svému ditéti jesté cas-
to fikdte: ,Maminka to spravi“ nebo ,,Tatinek
to hned prinese®, kdyz hovorite sami o sobé?
Nejpozdéji po nastupu ditéte do skolky byste
méli dbat na to, abyste o sobé mluvili v ich-
-formé. Cim &astéji, tim lépe!

ého

muset VSTAT A OPET POKRACOVAT

V CESTE. To se mu podafi jen tehdy, pokud
bude mit dostatek sebedtvéry, pokud bude
védét, co dokaze a Ze muze dokazat jesté vic.
Zarodky tohoto pocitu ptitom vznikaji v dité-
ti uz bezprostfedné po porodu: Pokazdé,
kdyz se ditétem zabyvate, pocituje: Jsem tak
dilezité, Ze o mé ostatni pecuji. Tato vira se
v ditéti ustavi¢né rozviji. Kazdy ¢lovék, vase
dité stejné jako vy, se stale ubezpecuje, ze
predstava, kterou ma o sobé samém, odpo-
vida skute¢nosti. Nepfestavejte proto ditéti
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ukazovat, JAK JE TATO CINNOST DULE-
ZITA, a nezapominejte ptitom zdiraznovat
vse, co dité umi obzvlast dobre. Jen tak ziska
va$ potomek zaklady k tomu, aby navazal

a rozvijel pratelstvi a vyrovnal se s vlastnimi
chybami i s riznymi zklamanimi. Sebediivé-
ru svého ditéte miizete posilovat tim, Ze mu
poskytnete prilezitost, aby samo sebe zazilo
jako ,,striijce” — napriklad nechate dité néco
rozhodnout. Nechte je nékdy naptiklad vy-
brat, kam se vydate na nedélni vylet. Chvalte
své dité vzdy, je-li to mozné a smysluplné -
ovéem jen tehdy, pokud néco dobre udéla
nebo pokud dokaze néco, co na vés skute¢né
zaptisobi. Vnimejte také chyby a nezdary
svého ditéte a pfipomente mu situace, kdy se
dokézalo ze svych chyb poucit.

4 Stravit vice hodin
bez

Uz po nastupu do skolky si vase dité
zvykad na to, Ze se vas musi na néjakou dobu
vzdat. Uvedena situace bude pro dité vice
¢i méné zatézujici. Diky ldkavym novym
moznostem, které skolky nabizeji, i diky
existenci uré¢itého ramce jistoty to pro vase
dité nemusi byt vzdy tak obtizné. Je vSak
nezbytné, aby se va$ potomek naucil vzdat
va$i piftomnosti V C1ZIM PROSTREDI.
O své potomstvo se koneckoncti nemuzete
starat po cely Zivot. Uvedeny krok

Abyste uvedené ,,milniky“ mohli vzdy
pohotové prezentovat, mizete svému
potomkovi naptiklad zalozit ,,knihu aspé-
cht“. Obstarejte spole¢né s nim silny sesit,
nejlépe s pevnou vazbou. Nechte dité, at
dé obdlce podobu podle svého uvazeni.

Do této knihy budete nyni — sami nebo
spole¢né s ditétem - zaznamendvat vse,

co se vasemu potomkovi obzvlast podari.
Pokud pro to budete mit i néjaky ,,dtikaz®,
naptiklad v podobé namalovaného obrazku
¢i fotografie, muzete jej do knihy vlepit rov-
néz. Zapisujte také situace, kdy se vaemu
ditéti podarilo prekonat strach ¢i vyvarovat
se urcité chyby. Po knize mtizete sdhnout
vidy, kdyz se bude vase dité citit nespokoje-
né samo se sebou.

rodicl

k samostatnosti je vhodné uc¢init pokud
mozno pred néstupem do $koly, aby vase dité
bylo nalezité vyzbrojeno pro vstup do nového
zivotniho tseku.

Dité se bude stale znovu ocitat v situa-
cich, kdy bude odkazano samo na sebe a kdy
nesmi propadnout panice. Musi proto védét,
na koho se muze obritit a co m4 délat.

Nejlepsi bude, pokud zacnete tréno-
vat s ditétem spole¢né, naptiklad az vés
sousedé pozvou k sobé na oslavu. Upustte



od zaméru objednat si k ditéti chtivu, a mis-
to toho svému potomkovi vysvétlete, ze bu-
dete u sousedii. V pritomnosti ditéte ulozte
¢islo svého mobilu, ptipadné ¢islo sousedu,
do telefonu. Jednou toto ¢islo krétce zvolte,
aby se ulozilo do zdznamu opakované volby.
Nyni staci, aby dité, pokud dostane strach,
stisklo tlacitko opakované volby. Dejte
svému ditéti najevo, ze ze MUZE ZAVOLAT

Pojmenovat

KDYKOLI azZe se nebudete zlobit. Vysvétle-
te mu, Ze se jedna o trénink pro budouciho
skolaka a Ze si pozdéji poznacite dobu,

po kterou vydrzelo samotné. Dulezité je ne-
reagovat podrdzdéné, pokud dité zavola uz
po ¢tvrthodiné. Nezapomerite je pochvalit
za to, ze vydrzelo samo tolik minut, a zazna-

o ¢«

menejte tuto udalost do ,,knihy aspéchti

(viz stranu 24)!

obavy

a umeéet s nimi zachazet

Ctyletd Lena se zdrdhd odjet s rodici

na dovolenou. Pred par mésici vidéla te-
levizni zpravy, v nichz se hovotilo o vdlce.
,Zddny strach, to je v zahrani¢i,“ tekli ji
rodice. A ted' md Lena jet pravé do zahra-

nici!

Strachy jsou zptsoby chovani zdédéné
z dob, kdy lidé jesté byli vystaveni trvalému
nebezpedi ze strany nepratel — obévali se
pronasledovani a zabiti. Nervovy systém
spousti alarm, jsme nanejvys bdéli a po-
zorni, chvéjeme se a mame husi kazi. Tedy
zcela normalni reakce. Avsak obavy, které se
zahnizdi a proti kterym se nic nepodnikne,
mohou zacit Zivot vaseho ditéte i Zivot vas
velmi silné ovliviiovat.

Ne vzdy je pfitom mozné vystopovat pu-
vod strachu tak presné jako v pripadé Leny.
O to je dulezitejsi, aby se déti naucily brat

své strachy na védomi, pojmenovat je a aby

s nimi umély celkové zachdzet. Néco takové-
ho ovSem neni jednoduché, protoze obavy se
mohou vztahovat na mnohé: na tlustého pa-
vouka, na tmu ¢i na duchy a priSery ve skle-
pé. Mohou se projevit pii jizdé vytahem nebo
ve chvili, kdy m4 dité spat samo v mistnosti.
Pokud ma byt dité odvazné a nemad se nechat
strachem zcela ovladnout, potrebuje, abyste
je od malicka ucili, ze smi mit obavy a ze
spole¢né s nim budete hledat cesty, jak si se
strachem poradit.

Nebagatelizujte strach svého ditéte. Jak-
mile se vam svéri, Ze ma obavy, méli byste se
zajimat o to, z ¢eho tyto obavy maa ODKUD
MOHOU POCHAZET. Dejte ptitom ditéti
najevo, ze se nebudete zlobit - i kdyz se
trebas navzdory vasemu zakazu divalo u ka-
mardada na televizi a véci, které vidélo, mu
nahnaly strach. Zkoumejte také své vlastni
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CO ZJISTILI VEDCI

P

Témér kazdé treti dité

trpi strachem

Obavy patfi k Zivotu a jsou pro vyvoj
ditéte dllezité. Existuji ovSem strachy,
které mohou déti silné omezovat a zp(-
sobovat jim onemocnéni. Univerzitni
klinika v Koliné nad Rynem podnikla
vyzkum ke zjisténi, o jaké strachy se
jednd, a oslovila proto 300 déti ve véku
mezi 11 a 17 lety. Vysledek: Témér
tfetina déti si délala starosti, Ze prijde
o rodice. Sestina déti ma strach od-
mitnout a nepodat poZadovany vykon.
0 obavach svych déti pritom nevédéla
ani polovina rodicd. To ukazuje, jak

je dlleZité nezapominat na rozhovory
s détmi.

Umet se sam

chovéni: Poskytujete svému ditéti dostatek
jistoty, ze se na vas muize obratit s kazdou
starosti a trapenim? Stojite pfi ném, i kdyz
prave nedokézalo to, co si predsevzalo nebo
co jste po ném jako rodice zadali?

Pokuste se spole¢né zjistit, jak by bylo
mozné na obavy vyzrat. Pokud se dité boji
ducht ve skfini, spole¢né se do ni podivejte,
nepokousejte se vSak duchy ,,vyhanét®, pro-
toZe tim byste jen potvrdili jejich existenci!
Pokud se vase dité obava, Ze pii balancova-
ni na zidce spadne, miZe po ni prechézet,
zatimco se vas drzi za ruku. Pochvalte dité
za to, Ze se svému strachu postavilo a Ze nad
nim zvitézilo.

Piiznejte i své vlastni obavy! Reknéte
ditéti, odkud tyto obavy pochazeji, ale také
mu ukaZte strategie, které vam umoznily se
s obavami vyporadat. Klidné se v pfitomnosti
ditéte pochvalte, pokud jste zvladli situaci,
ktera vam nahdnéla strach.

zabavit

»Nudim se.“ Véta, kterou malé déti
jesté viibec neznaji. Objevuji napinavé véci
vSedniho dne a nad$ené o nich zpravuji své
okoli. Cim v3ak bude dité stari, tim Castéji
budete zminénou vétu slychat — predevsim
pokud uz dité objevilo, Ze média nabizeji
stale néco napinavého. Je tedy dulezité, aby

si dité samo zacalo nachazet aktivity, jimz by
se mohlo vénovat. Posili tak své sebevédomi
i schopnost hledat vlastni feSeni a podnéty
a nespoléhat pouze na ostatni.

Aby se vase dité naucilo zaméstnat
samo, smite a musite i vy také jednou
myslet na sebe. Pokud vase dité uz nechodi



v poledne spat, zavedte ,,poledni klid. Vy-

svétlete ditéti, Ze si chcete odpocinout nebo
pro sebe néco udélat. Nastavte budik a dejte
ditéti na védomi, Ze se smi az do zazvonéni

I Slovit svoje

zaméstnat samo - aniz by zapinalo televizi,
pocitac, playstation apod. Takto vyhrazeny
¢as by se mél v zavislosti na vasem dennim
rezimu pohybovat v rozmezi 15-30 minut.

narozeniny

Narozeniny jsou dtlezitym dnem. Oproti
ostatnim svatkiim je nyni v centru pozornosti
jedina osoba. Jedna se o den, kdy vase dité
kazdy rok znovu proziva svoji jedine¢nost.
Cim vice ¢lenti rodiny a piatel se na tomto
zcela vylu¢ném dni podili, tim vice jistoty
a sebepotvrzeni vase dité zaziva. Pocit jeho
vlastni hodnoty se umociuje, coz mu dava
SILU A ODVAHU do Zivota. Pokuste se mit
v tento den na dité vice ¢asu, naptiklad pti
ptijemné snidani s narozeninovym dortem.
Splnte ditéti jedno zvlastni, mozna uz dlouho
hyckané prani.

Dbejte na to, aby se v8ichni lidé, ktefi
jsou pro vase dité duleziti, dnes$ni den ales-
pon kratce ohlasili, aby oslavenci pogratu-
lovali. Pripomente udalost dédeckovi ¢i teté

nebo v naléhavém pripadé kupte pohled-
nici ¢i maly dérek jejich jménem. Darky
nemusi byt viibec velké. Vase dité by mélo
mit ndsledujici pocit: Jsem tak dtlezity, Ze
na mé dnes vSichni mysli. Tento pocit mize
obzvlast podtrhnout narozeninova oslava.
Naplanujte party spole¢né se svym ditétem.
Muzete si vymyslet hledani pokladu v lese
¢ rytifské odpoledne, béhem kterého si
déti mohou vyrobit vlastni znak. Budete
prekvapeni, kolik déti o této party jeste
dlouho vypravi, zatimco na navstévu zabav-
niho parku zapomenou uz nasledujici den.
Hezka je také klasicka domaci narozenino-
va oslava - s dortem, gumovymi medvid-
ky, s nafukovacimi hady i s bubnovédnim

na hrnce...
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1
Umét fict ,,NE

»Ne! Nech toho,“ tika pétilety Alexandr,
kdyz ho chce babicka polibit. , Tvoje pusy
jsou tak mokré!“ Babicka se zdési. Alexan-
drova matka se ale spokojené usmivd: Je
na syna pysnd, protoze udélal presné to, co
chtéla. Ona sama byva také nékdy zklama-
nd, kdyz Alexandr néco odmitne. Vi ale,
jak je dulezité se rozhodnout.

Odmitnuti je dilezitym predpokladem

prevence pred sexudlnim zneuzitim a patolo-

gickym chovanim. Dité, které se naucilo fikat

»he’ se véak mize v mnoha situacich ubranit.

Naucilo se totiz rychle pojmenovavat sva prani.
K tomu, aby se vase dité naucilo

presvédcivé odmitat, potfebuje vas vzor:

Projevit Z éJ em

Nam lidem je zvédavost takfikajic
vrozend. Védci vychazeji z predpokladu, ze
kazdy c¢lovék ma pottebu néc¢eho nového,
nezndmého, TAJEMNEH 0. Pravé proto, Ze

Pokud budete fikat ,,ne®, vysvétlete ditéti,
proc¢. Nasledné také trvejte na tom, aby
bylo vase ,ne“ dodrzeno. Jakmile vyslovi
nesouhlas vase dité, musite nékdy sva prani
odlozit. Vzdy, kdyz to bude mozné, musite
BRAT ARGUMENTY DITETE VAZNE.
Poproste také pribuzné a pratele, aby ,,ne”
va$eho ditéte co nejvice akceptovali. To
plati zvlasté pro vsechno, co souvisi s jeho
télem.

Je samozfejmé, Ze nemulizete odmitnuti
ditéte vyhovét vidy. Muzete se vak dota-
zovat, pro¢ se dité vyslovuje odmitavé. Tak
se dozvite mnohé o myslenkach a pocitech
svého ditéte — a mnohé se o sobé dozvi i vase
dite.

je pro vase dité svét jesté novy a nezndmy,
vitbec nemuze za to, Ze se stale pta a vSechno
chce pochopit. Udivuje pouze skute¢nost,

ze mnohé déti tuto zvédavost zjevné



ztraceji — prevazi u nich spise potteba jistoty.
Chtéji stale védét, co se bude nasledné dit,
¢imz zlstavaji na diivérné znamé pade.
Dulezité ptitom je, aby okoli zvédavost ditéte
dovolovalo a podporovalo.

Zvédavost predstavuje velmi dulezity
zéklad pro uéeni. Cim zvédavéjsi je dité, tim
vice se také dozvida. A ¢im vice dité vi, tim
1épe si jakozto zak dokaze vstipit ve, co se
mu ve $kole sdéluje. K ziskani trvalych védo-
mosti ovéem pouha zvédavost nesta¢i - nové
se musi podrobit presnéjsimu zkoumani.

A praveé to ¢ini dité, kdyz klade otazky. Uka-
zuje tim, Ze se 0 nové skute¢né zajima.

Zakladem pro zvédavost a zdjem je
riiznoroda nabidka - ¢im rozmanitéjsi jsou
véci, které vase dité vidi a zaziva, tim silné&ji
se probouzi jeho zvédavost a tim spise se
v ném muze rozvinout zajem o urcitou véc, at

uz se projevi doma, na zahradg, na vyletech
a prochdzkach méstem, na dovolené...

Pokuste se spojit své osobni zajmy
s posilovanim zalib svého ditéte. Navstivte
napriklad spole¢né muzeum nebo se prihlas-
te do kurzu $plhani, bézte spolu na fotbalovy
stadion nebo si udélejte vylet do botanické
zahrady.

Doma muZete RADOST, KTEROU MA
DITE Z OBJEVOVANTI, podpofit nejlépe
tak, Ze je vtahnete do svych ¢innosti - zejmé-
na do téch, které nevykonavite kazdy den,
jako je osazeni balkonu nebo psani gratulace.
Otazky vaseho ditéte vas na oplatku pod-
niti k tomu, abyste na mnohé obvyklé véci
nahlédli z jiného thlu. Téste se z toho, co
vSechno vase dité objevuje, pokud je mu to
dovoleno. Nechte se jeho zvédavosti, nadse-
nim a radosti z objevovani nakazit.
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