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Neijcastéjsi vady
détskych zoubku

Pro zacatek si uvedme slovnikovou definici:

Vyvojové anomdlie urcitého organu jsou diisledkem poruseného vyvoje
organismu. Na vzniku anomdlie se podileji genetika a zevni vlivy. Dédicnost
se pii vyvojovych poruchdch uplatiiuje bud primo genovou ¢i chromozomadlni
mutact, nebo neprimo organovon dispozict.

U déti se mizeme setkat s:

® anomdlii tvorby zubnich tkanf;

poruchou tvorby skloviny - amelogenesis imperfecta;
poruchou tvroby dentinu - dentinogenesis imperfecta;
dysplazii dentinu (rovnéz porucha tvorby dentinu);

geneticky podminénou poruchou tvorby zubnich tkani spojenou
s celkovymi systémovymi onemocnénimi (naptiklad osteogenesis
imperfekta).

Dédi¢nd porucha tvorby skloviny mize mit celou fadu projevit - od
drobnych ojedinélych defektii az po celkové postizeni skloviny zubu.
Tato skupina onemocnéni se souhrnné nazyva amelogenesis imperfecta.
Toto onemocnéni muize postihovat bud pouze docasné, nebo pouze
trvalé zuby, v nékterych pfipadech i obé dentice. Kromé ztenceni
vrstvy skloviny je pfiznakem tohoto onemocnéni také zmeéna jeji
barvy. Sklovina byva skvrnita, zlutd az hnédd. Také tvrdost skloviny
je zna¢né zmensend. Sklovina se snadno obrusuje a oddéluje od
dentinu. Vrozené postizeni skloviny mtize doprovazet néktera celkova
onemocnéni organismu, jako je napfiklad Downtiv syndrom. Vrozena
vada skloviny nemusi byt dédi¢na, naopak muze vznikat vlivem
vnitinich i vnéjsich faktort, které ptisobi v obdobi vyvoje tvrdych
zubnich tkani. Sklovinu v obdobi vyvoje zubniho zarodku produkuji
specializované buriky, o nichz jsme se jiz zminili, a to ameloblasty.
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Amelogenesis imperfekia

Je-li jejich ¢innost naruSena nebo zcela zastavena, zmensi se tloustka
skloviny na povrchu zubu. Toto je podstatou onemocnéni, které
nazyvame hypoplazie skloviny.

Hypoplazie se na zubech projevuje jako mista opacity, coz jsou
kvalitativni vyvojové poruchy tvorby skloviny, kdy je sklovina
nedostatecné mineralizovand.

V dobé profezavani je povrch
skloviny intaktni, pod nim je
sklovina hypomineralizovana.
Opacity se déli na ohranicené

a difuzni. Ohranicené opacity
jsou zfetelné oddélené od okolni
zdravé skloviny, jejich barva byva
bila, Zlutd nebo hnéda. Difuzni
opacity jsou v podobé prouzk,
skvrn nebo jsou nepravidelné

Fluoréza
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usporadané a nemaji jasné ohraniceni od okolni zdravé skloviny.
Nékteré defekty jsou pod povrchem znacné porézni, coz vede
k odlamovani skloviny z povrchu zubu po jejich zarazeni do funkce.
Hypoplazie jsou kvantitativni poruchy. Vznikaji v dtsledku
nedostatecné nebo porusené tvorby sklovinné matrix (zakladu
skloviny). Vrstva skloviny je tenkd, povrch je nerovny s jamkami
a ryhami, které mohou byt izolované, nebo mnohocetné, mélké, nebo
hluboké. V nékterych pfipadech muze sklovina v urcité ¢asti zubni
korunky zcela chybét. Sklovina si mtze uchovat sviij transparentni
vzhled, nebo miize byt opakni. V nékterych pripadech lze sklovinu
yloupat®, tedy oddélovat od dentinu.
K problémtm mtize dojit i pfi mineralizaci skloviny (str. 14).
Pri¢iny nedédi¢nych poruch jsou velmi rozmanité. Negativni vliv maji
onemocnéni matky, jako je napfiklad cukrovka, ale také predcasny
porod nebo rtizné infekce. Cela fada postizeni skloviny vznika po
narozeni nebo pred profezdnim trvalych zubu.
Také Orazy docasnych zubG maiji vliv na utvéieni skloviny trvalych
zubo. V obdobi, kdy mé dité docasny chrup, se zarodky trvalych
zubti vyvijeji v tésné blizkosti kofent zubt do¢asnych. Pfi tirazech
kofen mechanicky poskodi vyvijejici se sklovinu trvalého zubu. Podle
zavaznosti trazu a obdobi, kdy k nému doslo, se poskozeni trvalého
zubu projevuje riiznymi stavy od nevyznamnych bilych skvrn pies
hypoplazii skloviny az po absenci celého zubu.
Poruchy vyvoje zubti délime na anomalie:
® poctu zubuy

tvaru zubu;

°

e velikosti zubu;

® tvorby zubnich tkani;
°

vyvoje a profezavani zubt.

Anomdlie poétu zubU

Snizeni poctu zubtl - ageneze (nevytvofeni). Vyvojem napiiklad
dochézi k ¢astému nevytvorfeni pétek, dvojek a také osmicek. U dvojek
je to esteticky problém, takze se je snazime nahradit.

Zvyseni poctu zubti - napfiklad nadpocetny zub mezi kofeny hornich
jednicek se jmenuje meziodens, nebo zuby srostou a nazyvame je srostlice.



Taurodonticky molar Cipkovitd horni dvojka

Anomdlie tvaru zubd

Jako priklad mtizeme uvést zub pripominajici ¢ipek, jemuz

fikame , ¢ipkovity zub“. Esteticky ho korigujeme dostavbou

z fotokompozitniho materidlu. Dale mtze mit zub tvar by¢i hlavy, pak
tuto poruchu nazyvime taurodoncie. Nebo muize mit tvar srpku -
srpkovity zub.

Anomdlie velikosti zub0

Jde o jevy nazyvané makrodoncie a mikrodoncie, kdy zuby jsou mensi
nebo vétsi, nez je norma. V ptipadé srpkovité dvojky je diky tomuto
zvld$tnimu tvaru zub mensi.

Anomdlie profezédvéni zubo

Jedna se o predcasné profezani. Pokud jsou zoubky pritomny jiz po
narozeni, nazyvame je natalni, pokud se u novorozence objevi od 1. do
30. dne po porodu, neonatalni. Natdlni zuby se objevuji ¢astéji.

O opozdéné erupci hovorime, pokud détské docasné zuby ztstavaji

v dutiné Gstni. Tento stav miize souviset s rastovou retardaci, nicméné
vzdy je nutné provést rentgenologické vysetfeni.

Diagnostika

Diagnostika je zaloZena na peclivé anamnéze, rentgenologickém
a klinickém vySetfeni a spolupraci s ostatnimi obory - pediatry, genetiky.
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Ve slozitéjsich pripadech vas prakticky zubni lékaf posle

na specializované klinické pracovisté.

Samostatnou skupinu poskozeni skloviny tvofi poskozeni chemickymi
vlivy. Vysoky obsah fluoru v pitné vodé zptlisobuje skvrnitou sklovinu.
Neékteré léky mohou zpfisobit vyraznou zménu barvy skloviny.
Naptiklad uzivani tetracyklinovych antibiotik v téhotenstvi nebo
détmi v dobé, kdy se vyviji sklovina stalych zubu, zptisobuje hnédé,
zluté az cerné zabarveni skloviny.

Dentdlni fluoréza

Dentalni fluoréza patti k poruchdm vyvoje skloviny. Obecné

se poruchy vyvoje skloviny projevuji v klinickém obraze rtizné
vyjadifenymi zménami od odli$né transparence az po zménu barvy,
popfipadé zménu v tvorbé povrchu. Déli se na dvé skupiny, a to na

ty, které jsou vyvolany mistni pfi¢inou (napfiklad Grazem zubu), a na
generalizované, které postihuji celé skupiny zubt nebo dokonce celou
dentici.

Pricin téchto poruch je fada - od endokrinnich, vyzivovych,
gastrointestindlnich az po vrozené defekty. Podepisuje se na nich
uzivani antibiotik, zejména tetracyklini, a vysoky pfisun fluoridi.
Literarni prameny uvadéji vice nez devadesat polozek. Patogeneticky
mechanismus poruch vyvoje skloviny byl vsak popsan poprvé pravé
jako dutisledek zdtéze organismu fluoridy. Proto se ¢asto uvadéji jako
pric¢ina nejriznéjsich vyvojovych poruch skloviny, i kdyz jejich vznik

s nadmérnym piivodem fluoridii nesouvisi. Zvysi-li se totiz pfivod
fluorid do organismu na dvojnasobek optimdlni hodnoty, pak vznika
nebezpeci fluordzy, tedy zvyseni nad hodnotu 2 mg F na 1 I vody.
Jelikoz je fluoréza defektem, ktery vznikne v obdobi tvorby

a mineralizace skloviny, nemtiZe se jiz vytvofit po ukoncené
mineralizaci. Pro kazdy jednotlivy zub stalé dentice existuje
obdobi ¢tyi mésicti, kdy je sklovinny organ pro ptisobeni
fluoridu nejvnimavéjsi. ProtoZe se korunky jednotlivych zubt
vyvijeji a mineralizuji postupné, je vnimavym obdobim pro celou
dentici casovy tsek od pil roku zivota az do 12-14 let. Vzhledem
k tomu, Ze fluordza v naprosté vétsiné predstavuje esteticky defekt

Zabrdnite-li
nadmérnému
privodu fluoru do
organismu ditéte,
ochrdnite jej pfed
fluorézou.



v podobé opacit, je zvlasté hodné pozornosti obdobi vyvoje vsech
frontalnich zubt. Tento kriticky ¢asovy tsek trva od pil roku véku do
4-5 let.

Prevence dentdlni fluorézy

Poskozeni skloviny nadmérnym mnozstvim fluoridi, byt v té
nejmirné;jsi formé, se stava redlnym i v nasi populaci. Je to proto,

ze kromé polykani fluoridovych past (rodic¢e nedohliZeji na Gstni
hygienu déti) se mtize dostat do organismu déti fluor jesté vodou
(balenou, mineralni), instantni mlé¢nou vyzivou, oblibenymi

dzusy, fluoridovymi tabletami, z profesionalni aplikace v ordinaci
stomatologa (gely a laky) atd. Nemame spolehlivé tidaje o tom, kolik
fluoru obsahuji potraviny. Mnozstvi fluoridi je zcela jisté nutno

vzit v ivahu, pokud se mineralni voda v domacnosti denné pouziva

a pfipravuje se z ni napfiklad kojenecka strava.

Diskutuje se moznost nadmeérného privodu fluoru. Pfedepisovani
fluoridovych tablet vSem détem jisté neni tou spravnou cestou. Dité
muze mit i jiné zdroje pfijmu fluoridu v potravé a diky zubni pasté.
Je optimdlni poucit rodice a doptat se jich, popfipadé konzultovat
détského lékare.

Pro odolnost tvrdé zubni tkdné vii¢i kariogennimu ptsobeni mékkého
zubniho povlaku je vsak pfivod fluoru spolu s pravidelné provadénou
ucinnou ustni hygienou pro kazdého dostupnym a jednoduchym
preventivnim opatfenim proti zubnimu kazu. Pfitomnost optimdlniho
mnozstvi fluoridu v dobé vystavby tvrdé zubni tkané a stala optimalni
koncentrace fluoridu v okoli zubti po jejich profezani do dutiny tstni
je zadouci metodou primarni prevence.

Bruxismus — skfipdni a vrzéni zuby

Casto do ordinaci pfichazeji pacienti s problémem, s nimz si nevédi
rady. Je to bruxismus - intenzivni skfipani zubt, pfi némz dochazi

k mechanickému opotfebovavani zubt a které muize vést az k poniceni
¢elistniho kloubu.

Skfipani rusi postizeného (nebo i jeho partnera) ve spani, podobné
jako chrdpani. Pacienti se budi s bolestmi béhem spanku, at uz kloubu
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nebo svalti v obliceji. Projevuje se v rtizné mife u vétsiny populace.
Pokud pacient zatina zuby i pfi védomi - tedy ve dne, naptiklad pii
praci na poditadi -, fikime tomuto stavu bruxomanie. Lidé, ktefi
bruxismem trpi, vSak ¢asto o problému ani nevédi. Po upozornéni jiz
ale prichazeji na dalsi ndvstévu se zjisténim, ze si tohoto fenoménu
v$imli. Mohou sledovat pfiznaky na bruxismus poukazujici - bolesti
Celisti, celistniho kloubu a hlavy, nebo pfecitlivélost zubti na kyselé
a horké.

Bruxismus je pozorovatelny casto i u déti, a to piedevsim v dobé
infekénich onemocnéni a pfi rozli¢nych bolestech. Po nemoci
zpravidla bez nasledkt zmizi. Vétsina déti z toho ale vyroste

a onemocnéni nema vliv na celistni kloub.

Jak se 1é¢i bruxismus

Existuje celd fada lé¢ebnych metod, naptiklad rehabilitacni techniky.
Cilem je rozvijet a posilovat svaly a nastolit jejich rovnovahu. Vyuziva
se 1 podavani 1éki, zejména svalovych relaxancii, antidepresiv, [éka
uklidnujicich a léki k 1é¢bé tzkosti.

Bruxismus
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