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VYHLEDEJTE ODBORNOU
POMOC!

Depresivni porucha je stile zahalena tajemstvim a uré¢itym
stigmatem. Pokud si zlomite nohu, je normadlni, Ze vyhle-
date pomoc chirurga, aniz byste pocitovali stud nebo pocit
viny. U depresivni poruchy je to viak jiné, ale o to zavaznéjsi.
Obzvlast u muzu se pfece netoleruje smutek nebo selhdni,
natoZ stav, kdy uz nemutiZete vstat ani z postele. Muzi pfece
neplacou - to je odvéké dogma nasi spole¢nosti.

Depresivni porucha se u kazdého ¢lovéka projevuje svym
osobitym a jedine¢nym zplsobem, ale pokud ¢lovék dojde
do bodu, kdy uz nemiize vstit ani z postele a kazdy ukol,
tfeba ranni hygiena, se stavd nadlidskym vykonem srovna-
telnym s vypravou na Mount Everest, je potfeba zbystfit.
K tomu viemu se mohou ptidat ,intenzivni“ bolesti hlavy
i celého téla a mrazivy pocit, Ze z na§eho organismu zmizela
veskerd energie.

Lidé si pfedstavuji depresi jako smutek, ale to je velice
vzdalend a povrchni pfedstava. Ve skuteénosti je ¢lovék za-
plaven pocity beznadéje, bezmoci a prazdnoty, a aby toho
nebylo malo, mozek suZuje chaos a nepfedstavitelna tizkost.
Pamatuji si, Ze v téchto stavech jsem hledal unik ve spanku,
ackoliv i spanek, hlavni regenera¢ni proces lidského organis-
mu, je zcela narusen. Chcete v noci spat a zarovenl nemuze-
te? Chcete néco délat, ale pfitom vlastné nemuzete? Necha-
pete, co vam lidé #ikaji a unikaji vom souvislosti? Ctete svoji
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oblibenou knihu, ale nedokizete se soustfedit a p#i prvni
vété knihu odkladate? Pokud uz vam Zivot nedavd zadny
smysl a v ni¢em nenachazite radost, okamzité vyhledejte od-
bornou psychiatrickou pomoc. Na nic rozhodné necekejte,
protoze jste se dostali do stavu, kdy to bez odborné pomoci
nepujde, protoze i vase vile s celou situaci néco udélat, je de-
presi ohromné oslabena.

J4 sdm jsem medikamentézni pomoc dlouho odmital,
protoze jsem byl hluboce ptesvédeen, ze mi nikdo a nic ne-
muZe pomoct a muj stav je nevratny. Navic se pfidalo mé
presvédceni, Ze se stanu otrokem farmaceutického pramys-
lu, na jehoz konci je psychiatricky pacient uzivajici tuny 1éka
a mé bytostné JA se rozplyne v prach. Pokud se nékdo topi
v moti beznadéje, hodite mu pomocné lano, nebo budete
nejdtiv analyzovat, pro¢ se topi a ¢ekat, aZ umte? Tato ana-
logie by vdm mohla pomoct pochopit, v jak hrozivém stavu
se nachazite a pro¢ je dulezité okamzité vyhledat odbornou
pomoc.

Pokud uz prosté nemuzete dél, odhodte sv{j stud. Vy-
kaslete se na to, co si o vds budou lidé myslet, natoz pak,
jestli vds budou pomlouvat nebo se na vas divat skrz prsty.
Jde o vas Zivot a va$i budoucnost. Pravi pratelé zastanou
s vami, a to i pfesto, Ze pravé vzdorujete psychickym pro-
blémum. Vasi pfatelé vis potiebuji zdravé, vitdlni a schopné
znovu Celit Zivotu. Chcete to i vy?
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