Balet je druh divadelniho predstavent, kde jako
prostredek vyjadreni slouzi tanec. Kazdé predstaveni
prinasi divakim mnoho emoci. Tanechice a tanechici
dokazi pohyby téla vypravet nejriiznéjsi pribéhy

a okouzlit divaky svym tanecnim projevem.

TRNINK o
TRIKOT

Trénink déla mistra (a mistryni). Trénink

predstavuje dllezitou Cast Zivota kazdé baletky,

ktera musf prokazovat vydrZ, odhodlani
3 predevsim chut se neustale ucit a zlepSovat.

Zakladni prvky baletcina Uboru zpravidla tvori:
upnuty baletnf trikot, puncochy a tutu (baletnf
sukngé). Béhem tréninku nosi baletky pres trikot

pohodlnou sukni nebo elasticke kathoty. Diky
upnutému trikotu lze [épe pozorovat tanecni

PREDSTAVENE

KdyZ nadejde Cas vystoupeni, baletky se obléknou BALETN
do Siroké tutu sukné z tuhého tylu. Nékdy take volf v
lehkou mékkou sukni, ktere se rika ,romantickd PUNCOCHY
tutu". Vlasy si tanecnice vétsinou sepnou

do pevného drdolu, ackoliv se béZné nosf i volnéjsi

a elegantni Uesy. Spicky neboli tvrdé baletni boty si

SPICKY

ke kotnikim privazou dlouhou stuzkou. 4



