Pro¢ pracovat s krystaly?

Krystaly nds pfitahuji ze dvou divedi: svou krisou a stabilni energii. Pokud krystal
vlotite pod silny mikroskop, uvidite, Ze uspofidini jeho atomi v krystalické miiice
mi zcela pravidelnou podobu. Taro konzistence davi krystalim velmi stabilni frek-
venci a také zphsobuje, Ze maji nizky stav entropie — pii vystaveni stresu se neméni.

Naproti tomu rizné &isti lidského téla jsou tvofeny odlisnymi atomovymi struk-
turami. To znamend, Ze se sklidime z nékolika riznych frekvenci, takie nds stav
entropie je i za béiného dne mnohem vyidi. Vstoupi-li do nadcho Zivota stresory,

pfiméje nis to k silnéjsi reakei.

Abychom byli $tastni, zdravi a méli pozitivni emoce, potfebujeme vysokou frek-
venci. Kdy? se nade frekvence sniii, jsou nae emoce stile negativnéjsi. Navic niZii
frekvence v téle mize mit za nidsledek onemocnéni. Podle védeckych poznatkii zacne
ni#ii frekvence rezonovart s vysdi frekvenci a prizplisobi se ji, takie pokud do svého
okoli umistime krystal s vy33i frekvenci, miiZe to stabilizovar, nebo dokonce i zviir
nadi vlaseni frekvenci. S vyuZitim znalosti o akrdch a s nimi spojenych barvich (viz
strana 13) mideme vybrat krystaly s frekvenci, kterd odpovidd nasim cilim.

Tyto jednoduché skureénosti jsou divodem, pro¢ je proces tvorby krystalového
plinu tak Gdinny. S témito alostmi miZzeme védomé vybirar krystaly, které pod-

poii nase fyzické, emociondlni a s dudi sladéné cile.

OCISTNE KRYSTALY

Kdy# gistite krystal, uvolfjete z néj veskerou energii, krerou se nabil. Jednd se
o oblibenou praxi védiny sbératelt krystali, a to zejména proto, e Elovéku pomihi
se s krystaly propojit. Osobné se k pravidelnému éidténi krystalii nijak nenutim,

protoie jejich stav entropie je tak nizky, Ze se jen ziidkakdy nédim nabiji.
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Vidy bychom viak méli ocistiv krystal, do kierého choeme pienést svoji negativni
energii. Napfiklad na strané 134 mluvim o malachitu, krery na sebe prebird emodni
nebo fyrickou bolest, takie po piisluiné 1éché je nasledné cieba tuto energii 2 kry-

stalu odstranit,

Ne viechny odistné techniky lze poutit pro viechny krystaly, proto dale popisu tfi
gplsoby, které w umoinuji. Zaberou jen nékolik minug béhem jejich providéni

nezapomente myslet na to, ke cheete = daného krystalu odstranic netadouci energii.

Paleni vonné tycinky: Zapalte vonnou rycinku (bilou 3ahvéj). Po chvili ji
sfouknére a koufi vystavee viechny &isti krystalu,

Zvuk: K ocisténi jedné frekvence (vibrace krystalu) midere poudit jinou frekvenci

(zvuk). Stadi nad krystalem rozeznit evonkohru nebo jiné hudebni tony.

Bilé svétlo: Krystal seviete v obou dlanich a predstavee si, ze 2 vadi ruky vychazi

bilé svétlo, keeré krystal obklopuje,
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