Vanda

BOLEST BRISKA

Nejedny rodice dokaze pla¢ spojeny s bolestmi biiska vyplasit tak, Ze se vydaji do
nemocnice na pohotovost. Bolesti bfiska jsou zplisobené nezralym travicim ustrojim,
které musi dozrat a naucit se travit potravu, a také musi potfadné zacit pracovat peristal-
tika, kterd u miminka funguje spis tak, Ze kdyz se miminko za¢ne krmit, ,,minuly*
obsah se ze Zaludku posune do sti‘ev. Proto déti ¢asto kakaji po nebo pii krmeni.
Peristaltika u nich nefunguje jako u nas dospélych, tedy kontinudlné. Na viné jsou

také slabé briSni svaly, které by chodu stfev mohly pomahat. Timto problémem mohou
trpét i lidé v dospélosti, pokud maji povolené btisni svaly. Naucit se travit a posilit
btiSko chvili trvd a vim nezbude neZ miminku alespoii trochu ulevit. Povime si, jak

se projevuje miminko, které trapi novorozenecka kolika, a také jak masirovat bolavé

brisko a popohnat bublinky ve stfevé.

Novorozenecka kolika pfijde z ni¢eho nic. VétSinou ve stejnou denni dobu a spise
vecer, ale neni to pravidlem. Stejné tak neni pravidlem, Ze potkd zrovna vase miminko.
Miminko, které trapi bi'isko, se prohybd, rudne v obliceji, jako by tlacilo, snazi se

pritahovat nozicky k bfisku a Sermuje ruc¢ickama.

Rozhodné pomiiZe noSeni miminka bii§kem na va§em ptedlokti. Hezky si tak vlastni
vahou na brisko tlaci a masiruje si jej. MiiZete nosit i v §atku ¢i nositku, ale ani to situa-
ci nevyfesi stoprocentné, spise zmirni pla¢ a mozné miminku a vam taky dovoli chvili
si odpoc¢inout. Hodné pomaha masaz bolavého briska, kdy jsou bublinky vyloZené
popohanény ze stiev pry¢. Kdyz budete mit $tésti a Sikovné ruce, dokonce je mizete

nahmatat nebo slySet, jak brazdi stfeva.

Jak na ni?

Brisko miminka masirujte spojenymi prsty, a to ukazovac¢kem a prostfednickem, a ko-
jeneckym olejickem. (Prodévaji se i specidlni na bolest bfiska.) Kazdy krok opakujte
pétkrat az sedmkrat, a pokud vidite, Ze miminku déla dobie pravé provadény chvat,

pokracujte v ném i vicekrat.




PROC MI TOHLE NIKDO NEREKL? KOMENTAR

Mlynek - krouzeni ve sméru hodinovych rucicek kolem pupicku.
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Vodni mlyn - spojenymi prsty budete ptejizdét od hrudniku pfes pupicek az
k podbftisku.
Palci do stran - své palce polozite vedle pupicku a budete ,,roztirat” do stran.

Prochazka - nad pupickem se projdeme prsty (ukazovackem a prostiednickem
pravé ruky) z levé strany na pravou.
Slunce a mésic - jedna vase ruka opisuje kolem pupicku kruh (jako mlyn, ve

sméru hodinovych ruci¢ek) a druha pouze pilkruh. Obé ruce soucasné.

Julie:
Mohl by pomoci také teply obklad, tedy nahtata latkova plenka nebo ptimo k tomu ur- Bolest briska u miminka resi snad kazdy rodic. Nékdy to miiZe byt
¢eny nahftivaci polstafek. Pomuze i koupel v teplé vodé, kdy se miminko nejen zahieje, narocné. Pokud dlouhodobé nezabird nic, miminko je drazdivé
ale i rozhybe, a navic posili potfebné svaly, které k tradveni potfebuje. Pokud je miminko a pldce kazdy den x hodin, odtahuje se od prsa a podobné, dopo-
kojené, docasné problém vyftesite tim, Ze se opét nakrmi, alespori se u sani uklidni. rucuji vyzkouset kraniosakrdlni terapii nebo navstivit fyzioterapii.
Kolika je takovy zacarovany kruh. Stava se totiZ, Ze miminko je pietaZené, bfiSko uz ho Diivodem pldce totiZ nemusi byt biisko, ale svalovd blokdda, kte-
ani neboli, ale stale a stale place a nedafi se mu usnout a uklidnit. V nejhorsich stavech rou dokdze kraniosakrdlni terapie nebo fyzioterapeut velmi hezky
se da pouzit teplomér nebo rektdlni rourka, coz je mékka gumova hadicka, kterd se a jemné vyresit.

opatrné vsune do kone¢niku a miiZe nashromazdéné ,,prdiky” uvolnit. Nedoporucuji
vSak pouzivat teplomér a rourku pro vyprazdnéni miminka pravidelné. Miminko se
musi naucit vyprazdiiovat samo. V 1ékarné miiZete sehnat pfirodni kapicky Baby-
Calm nebo se také prodavaji 1éky, které maji za cil pfimo rozpad bublinek ve stfevech

(Espumisan).

Ve tiech az ¢tyfech mésicich véku se dité bolesti vétSinou zbavi. Pomtize vice pohybu,

posileni traviciho traktu a taky pevnéjsi bfisni svaly. Nékdy se stane, Ze nic ze zminéné-

ho nepomtiZe a miminko dal pla¢e. Bud'te s nim, noste ho a nebojte se, Casem to ptejde.
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