NASE PRIATEIKY
MACKY...
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Na zaciatku stvoril Bob cloveka.
No ked’ videl, aky je slaby, daroval mu macku.

WARREN ECKSTEIN

LAj tie najbiednejsie poulicne macky
su vzdy graciozne. Nic nepredstierajii.
St to jednoducho macky —

a to hovori za vsetko.
FrEDERIC VITOUX



Maéky nas fascinuju uz od davnych cias. Ked
ich pozorujeme a snazime sa im porozumiet,
zistime, Ze v ich silnych strankach, postojoch, vlast-
nostiach a zvykoch sa ukryva akasi zazra¢na schop-
nost zit spokojny a Stastny Zivot.

Co sa teda skryva za touto ich prirodzenou
schopnostou? A ¢o sa od nich méZeme naucit, aby
sme aj my v naSom kazdodennom, osobnom aj pro-
fesionalnom zivote nasli pokoj a Stastie?

Zivotné krédo macky sa da zdanlivo vyjadrit
niekolkymi slovami: jest, hrat sa, spat, starat sa
o svoje pohodlie a robit len to, ¢o sa jej paci. Mu-
site uznat, Ze my, ludia, to mame celkom inak. No
ako coskoro zistite, to nie je celé tajomstvo ich
Stastného Zivota.

Zit bez stresu im dovoluje akasi macacia psy-

..

chohygiena. Macky totiz maja jediny ciel: svoju
vlastni pohodu!

Ak pochopime ich spdsob Zivota, otvori sa pred
nami nova perspektiva, nova vizia sveta, iny pohlad
na zivot, a vdaka tomu moézeme naplno nastartovat
vSestranny rozvoj.

Vitajte teda v oku macky, v jej myslienkach a fi-
lozofii. Vydajme sa spolu na cestu k tomu, ako si

uzivat zivot naplno!
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MACKA JE SLOBODNA

, VSetkych nas pobariajii

v podstate tie isté 11izby.
No macky maju odvabu Zit tak,
aby sa nestali ich otrokmi.

Jim Davis



loboda, draha sloboda! Vsetci tazime byt za kaz-

dych okolnosti slobodni. Sloboda je to, ¢o nas
pohana vpred.

V hibke duse vSetci taZime prist a odist, kedy
sa nam zachce, robit len to, ¢o uzname za vhodné,
slobodne sa rozhodovat, dostat to, po com tizime,
slobodne robit aj veci, ktoré s obc¢as nepochopi-
telné, slobodne mysliet, slobodne sa pohybovat.
Jednoducho — byt slobodni!

V zivote vsak robime pravy opak: paradoxne
mame tendenciu hromadit si prekazky, spitavame
sa pozickami, ktoré nas nutia pracovat este viac.
Pripisujeme neimerna cenu malichernostiam a do-
volime im, aby nas zvizovali. Niektoré zvyky sa
¢asom zmenili na otravné povinnosti, a pritom si
uZ ani nepamitame, preco ich robime. Vpustili sme
do nasho priestoru toxickych ludi a natime sa vy-
chadzat s nimi. Mozno v naSom Zivote nastal cas
na zmenu.

A Co tak udrzat si iba to, ¢o mame radi, zachovat
si len tie vztahy, ktoré nam robia radost, robit len
tie ¢innosti a také povolanie, ktoré nas zaujimaja?

Robit len to, ¢o chceme, riadit sa len svojimi
tazbami... O tom mdzZem len snivat, poviete si. To
vSak nie je pripad macky, ktora sa rozhodla byt
slobodna — ist len za tym, ¢o chce, Zit volne a slo-
bodne, prezivat kazda chvilu svojho Zivota tak,

ako sa jej hodi.
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A prave toto je pre macku typické, je to viac,
ako jej druha prirodzenost, vyjadruje zakladny prin-
cip jej zivota: byt slobodna. Ostatné ju v kone¢nom
dosledku velmi nezaujima, zatial ¢o my, [udia, sme
tento ideal odsunuli do Gzadia a bez obmedzeni sa
nam podari zit, hadam, len poc¢as dovolenky. A ani

vtedy to vzdy nevyjde.

CHCETE ZIT AKO MACKA?
UZIVAJTE SI VOLNOST PLNYMI
DUSKAMI! A ROBTE LEN TO,
CO CHCETE!
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