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A ¢o je na vajickach najfascinujucejsie? Ak otehotnie$, tvoj vyvijajuci sa plod uz
v sebe bude niest svoje vlastné - o znamena, ze v sebe nesies vajicka, ktoré
mozu byt tvojimi vnucatami!

VAJICKOVODY: CHODBY MEDZI

MATERNICOU A VAJECNIKMI

Pri ovulacii vaji¢ko putuje jednym z dvoch Uzkych vajickovodov, ktoré maju dizku
priblizne 10 az 13 centimetrov. Ak nenastane pocatie, vajicko sa rozpadne. Ak
sa spermia doplavi az do vajickovodu, kde vajicko oplodni, to nasledne putuje
nizsie, do svojho nového domova — maternice.

MOZ0G: CENTRUM SIGNALIZACIE HORMONOV

Do vsetkych procesov sa tu pustat nebudeme, ale bola by nedbanlivost Uplne
odignorovat ulohu mozgu. Tvoj hypotalamus a podmozgova zlaza posielaju sig-
naly, ktoré spustaju produkciu hormonov. Na tie sa pozrieme blizSie o chvilku.

VAJiCKOVODY MATERNICA

VAJEENIKY WOMETRIUM

VAGiNA‘E KRCEK
— MATERNICE
=

HLAVNA MYSLIENKA

ZjednoduSme si to, ako sa len da: tvoje folikuly rastu, zatial Co kr¢ek maternice
produkuje tekutinu a otvara sa; vtedy u teba nastava plodné obdobie. Vajec¢-
nik uvolni vajicko a to cestuje dolu vajickovodom az do maternice. Ked tvoje
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hormadny vyslu signal, Zze oplodnenie nenastalo, endometrium sa odlUci a vylUgi
s krvou cez vaginu von z tela.

Vidis? Je to hracka. Rozumiet vliastnej anatomii je kiucove, ak chces spoznat
fyziologiu - ta totiz ukryva skuto€nu podstatu vsetkych zazrakov.

FYZIOLOGIA
MENSTRUACNEHO CYKLU

Ked sa uz bavime o hormonoch... ¢o su vlastne za¢? Hormony su chemicki po-
slitkovia tvojho tela. Zlazy v tvojom tele ich uvolfiuju do krvného obehu, aby
nimi mohli zaslat spravu inej ¢asti tela a povedat jej, ¢o treba robit alebo ako
sa mas spravat. Ovladaju kazdy proces v tvojom tele od travenia a spanku az
po tep a nalady. Preto ak niekto povie: ,Boze, lomcuju tebou hormaény,” mozes
odpovedat: ,A nelomcuju kazdym?”

Pozri si tuto zabavnu horsku drahu na grafe hormaénov tvojho menstruacného
cyklu:

MENSTRUACIA OVULACIA MENSTRUACIA

FSH — ——- LH
ESTROGEN ------ PROGESTERON seseeeeeeees

Je zrejme, ze tvoje hormony funguju ako priliv a odliv, kazdu vinu strieda dalSia.
Nie je to take zlozité, ako sa to mo6ze sprvu zdat.

Vo svojej podstate cyklus nema jednoznacny zaciatok ¢i koniec. No vie§, podla
ktoreho momentu dokazes lahko a jednoznacne identifikovat, kde v cykle sa
nachadzas?
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BUM! Ked dostane$ menstruaciu. Ci uz sa ti to paci, alebo nie... deju sa velké
veci. Hned ako dostane$ mensStruaciu, hormony ti klesnu na najnizsiu Uroven
v cykle.

Tvoje telovSak nezotrvav stave nizkej hladiny hormonov pridiho. Folikulostimu-
laény hormon (v uzsom kruhu znamy ako FSH) prichadza na scénu len pér dni
po tom, ako zatne$ menstruovat.

Hypofyza uvolni FSH. Krvnym obehom putuje do vaje¢nikov s rozkazom zapocat
rast folikul. Ako tak rastu, zacnu uvolfiovat hormon estrogén.

Predstavme si estrogén ako taky party hormaén! Jeho hladina po menstruacii
narasta a vrcholi po¢as ovulacie, a vdaka nemu sa nielen dobre citis — mas
nabité spolocenske baterky, srsi z teba veselost a sebavedomie, mas pocit,
ze dokazes Uplne vSetko —, ale eSte tak aj vyzera$, stara sa o zdravie tvojich
kosti, pletiisrdca.

Estrogén zabezpecuje rast endometria a ovplyviuje konzistenciu cervikalnej
tekutiny tak, aby pomohla spermiadm prezit, a tym podporila plodnost. (Pamétaj,
Ze evollcia bude tvojmu otehotneniu priat aj vtedy, ked'ty nie.)

Spolu s estrogénom vrcholi aj tvoj testosteron. Vzapati, tesne pred ovulaciou,
uvolni hypotalamus velku davku luteinizaéného horménu (skratene LH). LH sti-
muluje najdominantnejsi folikul, ktory nasledne uvolni vybrane vajicko v danom
cykle.

Atoje ovulacia, zlaty klinec tvojho cyklu! Toto $pecialne vajicko sa zatula do pan-
vovej dutiny a fimbrie (malé vyrastky) vajickovodov ho posunu dalej do trubice,
kde ho mo6ze, ale nemusi oplodnit spermia.

Hned po ovulacii nastava markantny pokles estrogénu. Vtedy na scénu nastu-
puje flegmaticky progesterén a prebera vedenie. Ak mas hladinu progesterénu
vnorme, vies zachovat pokojirozvahu. Progesterdn ta upokojuje a zabezpecuje
zdravie tvojej maternice hrubnutim endometria, len pre pripad, ze otehotnies.
(Kolise ti hladina progesterénu? Vitaj, PMS.)

Poznamka na okraj: mozno sa zamyslas nad tym, ¢o sa stane s folikulom, ktory

uvolnil vajicko. Je to bomba. Folikul sa rozpadom premeni na do¢asny mini or-
gan nazyvajuci sa corpus luteum, ¢o v slovencine volame ,zIté teliesko”. Corpus
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luteum vytvara progesteron a ak pocas daného cyklu otehotnies, premeni sa
dokonca na placentu!

Telo bude nadalej vyrabat progesterdn aj pocas tehotenstva, ale ak neotehot-
nies, zlté teliesko v tom bude pokracovat asi len 10 az 16 dni a potom zanikne.

Ked'sa rozpadne, hladiny hormaénov ti prudko poklesnu a BUM! Zacina sa dalsia
menstruacia. Zas a znova, po vacsinu tvojho reprodukéného veku.

HLAVNA MYSLIENKA

Dobre, dobre, ak chces preskocit omacky, tento akronym ti pomo6ze zapamatat
si poradie hormonov vyskytujucich sa poc¢as cyklu: FELOP.

& F:Zvysuje sahladina FSH.

& E:Zvysuje sa hladina estrogénu.
& L:LH vystrelido vysin.

& 0: Nastava ovulacia.

& P:Vedenie prebera progesteron.

FELOP opisuje fluktuaciu tvojich horménov a je poméckou, ako si zapamatat
Styri fazy menstruacného cyklu, ktoré su zakladom zladenia cyklu.

STYRI FAZY

OVULACIA:

DELIACA CIARA CYKLU

/ pohladu biologie pozostava menstruacny cyklus z dvoch odlisnych faz roz-
delenych momentom ovulacie. Folikularna faza za¢ina menstruaciou a konci
tesne pred ovulaciou (nazov nesie po folikuloch, v ktorych dozrievaju vajicka).
Luteédlna faza zacinavmomente ovulacie a trva do zaciatku dalSej menstruacie
(meno nesie po corpus luteum).

V praktickej, ale aj skisenostnej rovine su vSak tvoja menstruacia aj ovulacia
také vyznamné udalosti, az vytvaraju vlastné symptomy a ,Specialne efekty”.



