KAPITOLA 3

RETORIKA
A TECHNIKA REC

Jazyk, kterym mluvime v soucasné spole¢nosti, v soucasnych civiliza¢nich podminkach, nabyva no-
vé dtlezitosti. Stava se nepostradatelnym nastrojem ve viech oborech lidské ¢innosti. Abychom do-
konale ovladli jazyk, musime si osvojit spoustu rétorickych dovednosti, ale pfedev§im musime do-
konale ovladnout techniku feci. Je tfeba upevnit zakladni znalosti. Od samého pocatku nasi vyuky
budeme tfibit a procvicovat si mluvni aparat a ono minimum teorie techniky feci budeme potiebo-
vat, az za¢neme prednaset své prvni cvi¢né texty. Neni tfeba pripominat, Ze v dnesni dobé musime

vy7 . v/

mit na kulturu jazyka daleko vys$si pozadavky, daleko prisnéjsi métitka.

Mezi sebou se lidé dorozumivaji prevazné re¢i - jazykem. Proto mluvime o jazyku jako o néstro-
ji mysleni a vzajemného dorozuméni. Vedle tohoto zpisobu existuje i komunikace formou pohybu,
tedy posunky, gesty, signaly atd. Jazyk je vSak nejpfesnéjsi a je také vyznamové nejbohatsi. Vyvoj ja-
zyka je od samého pocitku lidské spole¢nosti odrazem jejiho vyvoje. Jazyk vytvarilidé, kteti jej den-
né uzivaji a ktefi jej také v praktickém Zzivoté ovliviiuji a dotvareji. Musime si uvédomit, Ze existuje
dialekticka jednota mezi my$lenim a fe¢i. Neznamena to ale, Ze mysleni a fe¢ jsou totozné a Ze ne-
lze tutéz myslenku vyjadrit rozli¢nym zptisobem a také v rtiznych jazycich. Slovni vyjadfeni myslen-
ky neni jeji mechanicky odraz. Pro rétoriku je to dulezité poznani. Pokud chce kdokoli vyjadrit svoji
myslenku, jde o aktivni tviiréi ¢innost a jeji kvalita zavisi na osobnosti mluv¢iho, na jeho individu-
alnich schopnostech, na obsahu myslenky.

Z akustického hlediska je fe¢ souborem velmi jemné diferencovanych zvuki, hlasek sloZzenych
do pevnych celkd, do souvislé promluvy. Nasledné se budeme zabyvat pouze fonetickymi podmin-
kami spravného zachdzeni s mluvnimi organy a zvukovymi prostfedky feci, ¢ili technikou mluve-
ného projevu.

To, jakym zptsobem dovede fe¢nik zachazet se svym feCovym ustrojim, jak umi zvyraznit jeho
prednosti, pfipadné potlacit deformace - to vSe podminuje uspéch celého projevu. Ovladani gra-
matiky ¢i bohatd slovni zdsoba nejsou jesté zarukou uspéchu, jestlize fe¢nik nehovori srozumitel-
né, ma-li chybnou vyslovnost nebo mluvi-li prilis tiSe a neznélym hlasem. V8imneéte si, ze cely tento
komplex muze pusobit rudivé i pti bézné konverzaci, pti vefejném projevu mohou pro fe¢nika pre-
rist ve velky neuspéch.
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Dokonalé technika mluveni je tedy jednim ze zdkladii vybavy dobrého fe¢nika. Je tfeba pfi-
pomenout, ze technika feci neni néjaké znasilnovani prirody, ale naopak co nejliplnéjsi, nejplné;jsi
a predevsim co nejefektivnéjsi a hlavné védomé vyuziti toho, co ptiroda ¢lovéku na hlasovém fon-
du ustédrila. (V1. Halada)

Tri zakladni slozky reci
Technika mluveného slova v sobé zahrnuje tfi zakladni slozky, které pti mluveni tvofi nedilnou jed-
notu:

B dychani (respirace)

B tvoreni hlasu (fonace)

B tvoreni hlasek (artikulace)

Dobrou dikci (techniku mluveného slova) miizeme definovat jako dokonalé ovladnuti mluvnich or-
ganu a jejich vhodné a G¢inné vyuzivani pfi promluvé.

Dokonalost téchto tfi slozek je zavisla na tom, do jaké miry jsme ovladli tato tfi ustroji.

1. Podminky sprévné vyslovnosti — dikce

Prvotni podminkou je pokud mozno dokonalé utvareni a spravna ¢innost mluvnich organt.
(Praxe ukazuje na celou fadu vyjimecnosti — vyskytuji se zavady vyplyvajici napriklad z ne-
dokonalé funkce mékkého patra, nespravného postaveni zubt apod.).

2. Druhou podminkou spravné dikce je presné utvafeni hlések. (Kvalita vyslovnosti, tedy pres-
nost a spravna kvantita — délka.)

3. Treti podminkou je znalost a zachovavéani jazykovych kodifikovanych norem. Zakladem
spravné dikce je ovladani gramatické podoby spisovného jazyka, ale nemensi pozornost je
tteba vénovat i vyslovnosti!

DYCHACI (RESPIRACNI) USTROJI

Zakladnim organem dychani jsou plice, soucasti respira¢niho

systému nosni a Gstni dutina, hrtan, pridusky a pradusnice. Ak-

tivni praci pti dychani vykonava svalovy systém, nikoli plice sa-
my. Hlavnim vdechovym svalem je branice, ktera oddéluje duti-
nu hrudni od dutiny bfi$ni, vydechové svaly pracuji opa¢né - stla-
¢uji hrudnik a tim vytlacuji vzduch z plic.

Zjednodusené mizeme Fict, ze kdo umi spravné dychat, doka-
e i G¢elné a spravné mluvit. Pro spravné tvofeni mluvniho pro-
jevu je zddouci uvédoméle fizené dychani. Je téZ nezbytnym za-
kladem spravného posazeni hlasu a dobré dikce. Z praxe vime,
Ze pii mluvnim vykonu musi byt proces dychani dokonale zaZit,
spravné dychani dobfe nacvi¢ené, aby se mluv¢i mohl sou-
stfedit pfedev§im na obsah své feci. Pravidelné vdecho-
vani, ucelny a hlavné ekonomicky vydechovy proud vzdu- '

40



chu md nesmirny vliv na pevnost hlasu, jeho barvu, plynulost feci, ténovy rozsah a artikula¢ni pres-
nost. Hlasové zacatky by mély byt mékké, dynamicky vyrovnané, intona¢né presné, bez rusivych ra-
zi a ostrych explozi.

Tri typy dychani
V mluvni praxi rozeznavame v podstaté tfi typy dychani:

B hrudni (horni, kostalni),

B brani¢ni (spodni, abdominalni),

B smiSené.
Bézné se uplatnuji sttidave vSechny tfi typy. Pro fe¢nicky projev je nejvhodnéjsi dychani smisené.
Vyrovnany a pevny hlas je tvofen ucelnou, ale hlavné uvédomélou koncentraci vydechového prou-
du, neboli dechovou oporou.

Zakladni poucky k dychani:

1. Pted zapocetim fe¢ového vykonu nadechnout dostatek vzduchu (nikoli véak maximum, na
plnou kapacitu plic — doslo by k vydechovému razu).

2. Nadechnuty vzduch vypoustét zvolna a plynule, ale predevéim usporné (plné plice mohou
svadét ke $patné ekonomii vydechu).

3. Nezvysovat hlas oproti obvyklému zptisobu mluveni (pti zvyseném hlasu je vétsi spotteba
vzduchu).

4. Vdechovat tsty i nosem zéroven (tim se také posiluje rozeznéni obli¢ejovych rezonanci, tzv.
masky).

5. Abychom usnadnili dychént, je tieba drzet prsa mirné, nenipadné vypjatd. Smisené dychani
znamena aktivizovat hrudnik a dychat branici.

6. Mluvit pouze pti dobrém zdravotnim stavu, predevéim dobrém stavu fona¢niho dstroji.

Na konci kapitoly jsou ptipojené cvi¢né texty. Ty ndm mohou pomoci ve zvySovani kapacity plic.
Nejdulezitéjsi je ale dospét ke spravné ekonomii vydechu, to znamend naudit se béhem feci dobie
hospodatit s nadechnutym vzduchem. Spatna ekonomie dechu zhorsuje i kvalitu hlasu, predeviim
jeho znélost a barvu. Nedostatek vzduchu zptisobuje napriklad polykani koncovek a viibec nepres-
nou a nekvalitni vyslovnost. Nespravné dychani negativné ovliviiuje préci jak fona¢niho, tak arti-
kula¢niho ustroji.

Tvoreni hlasu — fonace

Jde o druhou zakladni slozkou feci. Zdrojem lidského hlasu jsou hlasivky. Jsou to dva pruzné a po-
hyblivé zahyby sliznice v hrtanu. Ty se v hlasovém klidu vychyluji a umoznuji dychani bez vétsich
Selestil. Ve chvili aktivace se otdceji chrupavky k sobé a vytvari se tak hlasovy zavér. Tlakem vzdu-
chu z plic se pruznost hlasivek prekond a hlasivky se vychyli. C4st vzduchu unikne nad hlasivky, kte-
ré se opét uzaviou. Témito kmity vzduchového sloupce vznika zakladni tén.
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Pro fe¢nicky mluvni vykon ma vyznam i barva hlasu. Kazdy jednotlivec ma své
zvlastni hlasové zabarveni, jimz se odli$uje od ostatnich lidi, i kdyz je mozné také hla-
sové za- barveni odbornym cvi¢enim ménit, péstovat a zdokonalovat. Nadany

7imi- tator dokaze napodobit i hlasové zabarveni jiného ¢lovéka. Nekulti-
- vovany hlas ptisobi na posluchace nepiiznivé.

Skute¢nym hlasem se ale lidsky hlas stava teprve tehdy, projde-li
rezonan¢nimi dutinami. Neni jim tedy ton, ktery vznikd v hrtanu. Az
teprve v rezonanc¢nich dutindch ziskava hlas na sile a barvé. K zakladnimu t6-
nu vytvorenému hlasivkami se pridavaji tzv. svrchni, neboli vy$si harmonické tény. To

se déje v tzv. stfednich rezonanc¢nich dutindch - v dutiné astni, nosni a hrdelni. Jsou
to dutiny, které se tvoreni hlasu zacastnuji za v§ech okolnosti. V polohach nizsich
nebo vyssich uz sttedni dutiny k vytvareni dostate¢né pevného hlasu nestaci, takze
se zapojuji dalsi rezonan¢ni prostory. Horni najdeme v hlavovych dutinach, prede-
vsim v dutiné celni. K jejich ozvuceni dochazi prostfednictvim chvéni tvrdych cas-
ti lebky. Abychom se presvédcili o hlavovych rezonancich, mézeme to vyzkouset
hmatem, dotykem prsta.

Pfi rozeznivani hlasu pocitime u kofene nosu lehké brnéni. Mezi spodni re-
zonan¢ni dutiny pocitdme cely prostor pod hlasivkami. Prostfedkem k ozvuce-
ni téchto dutin je vydechovy proud, ktery se ve spodni ¢asti hrtanu pfi tvote-
ni hlasu zhustuje a zfeduje. Také prsni rezonance se daji identifikovat lehkym

dotykem dlané na prsni kosti. (Langer, A., 1993)

Tvoreni hlasek — artikulace

Pokud mluvime o artikula¢nim tstroji, mluvime o vech mluvidlech umisténych nad hrtanem. Pat-
i sem oba rty, dolni i horni fezaky, obé Celisti, tvrdé i mékké patro, ¢ipek, jazyk a hlasivky. Tato mlu-
vidla se pfi tvofeni jednotlivych hlédsek dostavaji do urcitych artikula¢nich postaveni. Tato postaveni
maji zdsadni vliv na artikulaci. Hornf Celist nazyvame artikula¢ni zakladnou, protoze pfi artikulaci
vykonava relativné nejméné pohybu. Skupina organt aktivnich (tzv. artikula¢nich ¢initel1) zahrnuje
spodni ret, spodni Celist, jazyk, mékké patro, ¢ipek a také hlasivky. Nejvétsi moznosti a riznosti po-
hybu vykazuje jazyk, jehoZ prostfednictvim se také vytvari nejvétsi skupina hlasek.

Tvoreni samohlasek

V Cestiné mame pét samohldsek (vokald, sonanttl): a, e, i, 0, u. Vechny v kratké i dlouhé podobeé.
(Podotknéme, Ze y dnes patfi mezi pravopisné znaky. Vzdy tomu tak nebylo, jesté Mistr Jan Hus ka-
ral Prazany, 7e v feci nedélaji rozdil meziiay. V jihozdpadnich Cechédch, odkud do Prahy ptisel, ten-
to rozdil zfetelny byl a dodnes se v nékterych narecich uchoval.)

Pfi tvofeni ¢eskych samohlasek je nejdulezitéjsi poloha a pohyb jazyka.

Pti a lezi jazyk dole v tstech, mluvime proto o samohlasce nizké" pfi ostatnich je jazyk prohnu-
ty a zvednuty - nejvice pfi i, u, to jsou samohlasky vysoké;

e, o jsou samohlasky stfedové; pti i, e se jazyk zdviha k predni ¢asti patra, jsou to samohlasky
predni; pfi u, o je zdvizen vice vzadu, jsou to samohlasky zadni.

Podrobnéjsi vyklad najdeme v Ceské mluvnici B. Havranka a A. Jedli¢ky, Praha 1986, s. 20.

42



P1i vyslovnosti samohldsek je prichod vzduchového proudu dutinou astni veelku volny, jen riiz-
nym postavenim jazyka v tstech, rtiznou polohou rtt i $itkou a podobou otevieni st dostavaji sa-
mohldasky riznou vysku i rizné zabarveni. Nejde pfitom o artikulaci jednotlivych ¢initelt proti za-
kladné, nybrz o pohyby artikula¢niho tastroji jako celku a vytvareni dutin rizného tvaru a objemu.

Tvoreni souhlasek

V cestiné existuje pétadvacet souhlasek (konsonanti). Existuje spousta kritérii pro jejich rozdéle-
ni - podle ucasti hlasu, podle zptisobu artikulace, mista artikulace atd.

Misto tvofeni
Podle mista tvofeni rozeznavame souhldsky:
1. Retné:
a. pohyb spodniho rtu jde proti rtu hornimu, tim vznikaji retoretné souhlasky - p, b, m,
b. pohyb spodniho rtu jde proti fezdkiim - f, v.
2. Zubodésiiové:
a. pohyb $picky jazyka jde proti pfedni dasni - t,d, n, s, z, ¢, L, 1, f,
D. pohyb $picky jazyka jde proti zadni dédsni - §, 7, .
3. Ptedopatrové: pohyb predniho dilu hibetu jazyka jde proti tvrdému patru - d, t; 1, j.
4. Zadopatrové: pohyb zadniho dilu hibetu jazyka jde proti mékkému patru - g, k, ch.
5. Hrtanové: jedind souhlaska, ktera se netvofi v tstech, ale v hrtanu, je - h.
Podle tcasti dutiny astni a nosni pti artikulaci délime jesté souhlasky na nosni (nosové, nazalni, kdy

vydechovy proud prochazi dutinou ustni i nosni - m, n, 11) a dstni (orélni, kdy vydechovy proud pro-
chazi jen dutinou ustni — u v8ech ostatnich souhlasek).

ZpUsob tvofeni

Razny zpusob artikulace souhlasek vznika tim, Ze prekazka v ustech bud uzavird cestu vydechové-
mu proudu uplné a uvolni se najednou (souhldsky zavérové), nebo vytvori v mluvidlech Gzinu me-
zi jazykem a patrem, ktera neuzavira vydechovému proudu cestu tplné, vydechovy proud ji procha-
zi, tfe se (souhlasky uzinové). U nékterych souhlasek se prekazka neodstranuje najednou, nybrz po-
stupné - tak vznikaji souhldsky polozavérové. Rozeznavame tedy souhlasky:

B zivérové (razené): p,b,d, t,d, t; g, k, m, n, 13,
B Winové (tfené): v, f,z,5,% § h, ch,j, L §,
B polozavérové (polosykavky): ¢, ¢, (dz, dz).
Také pti tvoreni souhldsek jde o ur¢itou souhru vice artikula¢nich organu, pfedevsim o souhru rtd,

jazyka a hlasivek. Pti vyslovovani jednotlivych souhldsek je vzdy jeden z téchto organu aktivnéjsi
nez druhy.
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TRI FAZE ARTIKULACNI CINNOSTI

1. Intenze - ptechod artikula¢nich orgénti z klidového postaveni do polohy pottebné k vyslo-
veni ur¢ité hlasky.

2. Tenze - setrvani mluvidel v této poloze.

3. Detenze — névrat do klidové polohy.

V proudu feci dochazi k prolinani detenze predchozi hlasky s intenzi hlasky nasledujici. Znamena to,
ze se mluvidla nevraceji tplné do klidové polohy a Ze nasledujici hlaska se nezacina z tuplné klidové
polohy vyslovovat. Pritom snadno vznika stav, kdy je vyslovnost nékterych hlasek ovliviiovana hlas-
kami jinymi. Tomuto jevu fikdme spodoba neboli asimilace (m4 dvé formy - znélostni a artikula¢ni).

Artikula¢ni cvi¢eni na konci kapitoly se zaméfuji pfedevsim na aktivitu spodni elisti a jazyka.
Velmi ¢asto je zavadou artikulace nedostate¢né otvirani ust pfi mluveni. Proto je tfeba artikula¢ni
rozcvicku zacit otevienim ust bez mluveni, a to tak, Ze nékolikrat oddalime co mozna nejvic spod-
ni ¢elist od horni. Déle uz je tieba jen:

B artikulaci si plné uvédomovat (je to jinak ¢innost podvédoma),

B mluvit peclivé (pozor na nedbalou artikulaci, opakem je zase prili§ vyraznd artikulace, ktera
vede k hyperkorektni vyslovnosti),

B pozorné vyslovovat souhldsky z hlediska vyslovnosti osidné (napriklad v, h, j: sousedoo, de-
mokratickéo, toe).

Mysleme na to, Ze z hlediska mluvniho vykonu ma artikula¢ni ¢innost mluvniho aparatu zasadni vy-
znam. Musime zdlraznit, Ze neni G¢elné ani redlné usilovat o napravu defektnich hldsek bez odbor-
né pomoci logopedu. Pouze ve spolupréci s 1ékafi, ktefi se poruchami vyslovnosti zabyvaji, se mno-
hé nedostatky dokazi odstranit. Mensi korekce jednotlivych hlasek lze provadét za pomoci cvi¢nych
textdl. Cvi¢né texty jsou pri vyuce techniky feci viibec prostfedkem zékladnim; teoretické poucenti je
sice nutné, ale tézisté vyuky feci spoc¢iva v praktickém nacviku spravného dychani pti mluveni, v po-
silovani dechové opory, ve vytvateni mékkého hlasového zacatku, dobrého rozeznéni vsech potteb-
nych rezonan¢nich prostor a také v lehké, plné védomé artikulaci. (Langer, A., 1993)

MODULACE RECI

K modulaci feci patti slovni a vétny prizvuk, dynamika a melodie véty, mluvni tempo nebo pauzy.

Cestina mé piizvuk staly, vzdy na prvni slabice slova nebo slovniho spojeni (nejcastéji predloz-
kové spojeni). V bézné fec¢i nedochazi obvykle k chybam. Pokud ovSem ¢teme neptipraveny nebo
$patné osvojeny text, je tfeba vénovat pozornost i této problematice.

Zvukova osnova véty se opira o frazovani, intonaci a vétny prizvuk.
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Frazovani
Véty v mluveném projevu nevyslovujeme nikdy v jednom celku, ale rozdélujeme je do kratsich ¢i

delsich useku. Prihlizime jednak ke smyslu, k obsahu sdéleni, jednak k tempu feci a k dechovym
moznostem fe¢nika. Promyslené déleni véty na vétné iseky ovliviiuje srozumitelnost celého sdéleni.
Prosttedkem ¢lenéni textu jsou rizné typy pauz. Podle funkce je mizeme délit na ¢tyfi druhy:
B fyziologické pauzy - v psaném textu jim odpovida zpravidla tecka,
B logické pauzy - napomahaji porozuméni, odstranuji mnohoznacnost. ,,Zde se pracuje zby-
tecné — neruste! (Spravné: ,,Zde se pracuje — zbytecné neruste.”)
B fec¢nické pauzy - pouzivaji se k vétsi zivosti a dynamic¢nosti projevu, jsou to pauzy psycho-
logické,
B formula¢ni pauzy - vyskytuji se zejména v odbornych projevech a slouZi k promysleni a for-
mulovani obsahu sdéleni. Pro posluchace predstavuji nejen oddechovy moment, ale jsou ta-
ké signalem postupného odvijeni se myslenek re¢nika.

Intonace

Dal$im prostfedkem zvukového ¢lenéni véty je intonace (vétnd melodie). Rozumime tim stfidani
vysky hlasu béhem prednesu véty. Intonace souvisi ve vété vzdy s vétnymi useky. Vétsinou ke konci
vétného useku intonace klesa nebo stoupa.
Intonace je pojem spole¢ny jazyku i hudbé. Mluvni intonaci rozumime obvykle vy$kovy pohyb
hlasu v priibéhu mluvené feci. Intonace ma v mluveném projevu dvoji ulohu:
1. vroviné sdélovaci souvisi s vétnym obsahem sdélované myslenky (sdélujeme, zda jde o vétu
ukonéenou, otdzku, rozkaz, ozndmeni atd.);

2. vyjadtuje citovy postoj mluvéiho (klid, radost, rozmrzelost).

Vetny akcent

Je to prostfedek vyznamové a zvukové modulace ceské véty.

V neutrdlni vypovédi klademe v ¢estiné obvykle nejzavaznéjsi slovo na konec a timto umisténim
na né upozornujeme. Toto slovo ma vétny prizvuk. Poloha vétného prizvuku je velmi dulezita pro
jasné a srozumitelné vyjadreni myslenky. Vyjadfujeme tim také své osobni stanovisko k obsahu sdé-
leni. Umisténi vétného prizvuku méni vyznamovou stavbu véty. Vétny prizvuk je tedy vzdy spojen
s vyznamovym jadrem vypovédi. Nékdy nastavaji pripady, kdy z rtiznych divodii klademe jadro vy-
povédi jinam neZ na konec vétného useku nebo véty. Vlastnim tcelem vétného prizvuku je vyjadre-
ni osobniho stanoviska k obsahu sdélované informace. (Urbanova, M. a kol., 2009)
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PROSTREDKY K OVLIVNENI HLASOVEHO VYKONU

B Sila (intenzita hlasu)
B Barva (kvalita hlasu)
B Mluvni tempo (kvantita)

Jakmile témito prostfedky za¢neme ovliviiovat hlasovy vykon (podvédomé to ¢inime od détstvi),
mluvime o:

B modulaci melodické, vyskové
B modulaci silové
B modulaci kvalitativni
B modulaci kvantitativni
Kazdy dobry fe¢nik ovladd bezpe¢né a predevsim védomé vSechny tyto modulaéni prostredky!
Modulace melodicka (vyskova) — intonace

Vyska hlasu se pfi mluveni stale proménuje bud smérem vzhiru nebo doli. Jen ztidka zusta-
va na stejné téonové urovni. Tomuto vyskovému pohybu zakladniho ténu mluvy se fikd melodie fe-
¢i neboli intonace. Zakladni ton fe¢i povazujeme za béznou sttedni hodnotu, danou konstituci kaz-
dého ¢lovéka. Muzi mivaji hlas hlubsi, Zeny vy$si. Velmi vysoky (ale také velmi hluboky hlas) se po-
slucha¢tim vétsinou nelibi, nelahodi sluchu.

V bézném hovoru (na rozdil od zpévu) ¢lovék intona¢né moduluje svij hlas priblizné v Sesti to-
nech. Roli intonace je priblizit citové zaujeti mluvciho a reagovat na obsah sdélované myslenky. Pro
spravny prednes zakladni vyznam také obsah. Je tedy mozno fict, Ze o néjaké libovili pti sledova-
ni intona¢ni kfivky promluvy nelze hovotit. Stejné tak je obtizné ur¢it pevnou zakonitost intona¢ni
promeénlivosti (¢lovék neni pocitac).

Spravna logicka intonace prispiva k pochopeni textu, protoze je jakymsi ¢lenicim Cinitelem, kte-
ry véty nebo vétné tseky uzavira a od dal$ich vét a vétnych usek je relativné oddéluje. Kromé toho
se intonace vyrazné uplatnuje pti kladeni vétného prizvuku. Uvedme si priklad:

Vymyslel jsi uz spravny postup?

Nez zacnes$, ujisti se o pravdivosti.

Nesmi$ zanedbat jedinou prileZitost, zvlast ne ted!

Kazda véta (vétny usek) je charakterizovana jinym intona¢nim pribéhem - v prvni vété je zcela
zfetelna stoupava melodie intonace tazaci, prvni ¢ast druhé véty ma mirné stoupavou tendenci, zavér
je pak intonacné klesavy. Oba tseky tfeti véty zvolaci intonace maji pribéh klesavy, ale kazdy v tro-
chu jiné podobé. Pokud jde o vétny akcent, lze jej polozit na slova ,jedinou ptilezitost* Pak je tfeba
tato slova vyrazné intona¢né povysit, zpomalit jejich pribéh a slovo prilezitost ukon¢it klesavou in-
tonaci. Odborné se intona¢ni vyznéni nazyva kadence, popripadé antikadence.

Rozeznavame:

B kadenci koncovou — oznamovaci,

B kadenci koncovou - tdzaci,
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B antikadenci - s intona¢nim pribéhem nekoncovym.

V rozhlasové feci se ¢asto setkdvame je$té s tzv. polokadenci. Je to vlastné intona¢né nedokonceny
usek, ktery se vyskytuje pouze uvnitf véty nebo souvéti.

Modulace silova

Sila hlasu je urcena:
B mnozstvim vzduchu, silou vydechového proudu pti mluveni,

B dobrou rezonanci véech ozvuénych prostor.

Re¢nik by mél umét ménit silu hlasu podle okolnosti, podle velikosti mistnosti, mél by dbat na to,
aby silu hlasu nepfepinal, aby dodrzoval urcitou hlasovou hygienu. Sila hlasu pfi projevu sice vzbu-
di pozornost, ale nékdy miva vétsi psychicky ucinek ztlumeni hlasu nez jeho pfilisné zesileni. Stfid-
mou hlasovou dynamiku je tfeba vyuzivat spiSe k udrzeni pozornosti posluchaci nez k zvukovému
vyznaceni kazdého vétného prizvuku.

Ze spolecenského hlediska je velmi nevhodné a nezdvorilé mluvit hlasité na celou mistnost, na-
ptriklad v restauraci.

Musime zdiiraznit, ze je dtlezité myslet na to, Ze kdo nedovede s minimalni namahou docilit apl-
ného rozeznéni vSech potfebnych rezonan¢nich prostor, pro toho je velmi nebezpe¢né modulovat
fe¢ silové. Pfi ¢astém intenzivnim a technicky nespravném zesilovani hlasu dochazi obvykle k one-
mocnéni hlasivek.

Navic dnes zijeme ve stoleti elektroniky, takze tam, kde dfive bylo nutné mluvit velmi silnym hla-
sem, jsou obvykle instalovany mikrofony. Pfipomenime téz, Ze ¢lovék neni ani tak citlivy na zménu

dynamiky mluvy, tedy jeji sily, jako na zménu vysky, na melodickou proménu. Na celé ¢are tedy vi-
tézi intonace. (Urbanova, M. a kol., 2009)

Pamatujme: Mluvit tichym a ostychavym hlasem je pravé tak nevhodné jako tto¢nd hlasitost.

Modulace kvalitativni

Kazdy ¢lovék md svou zvlastni charakteristickou barvu hlasu, ktera jej od ostatnich lidi odlisuje. Je
vysledkem anatomickych a fyziologickych podminek fonace kazdého jednotlivce a jejich disledka
akustickych. Zname hlasy pfijemné, lahodné, plné, temné, jasné, znélé — ale také hlasy ostré, drsné,
fezavé, studené, zapadlé, neznélé...

Proti ostatnim zptisobim modulace je modulace kvalitativni velmi mnohotvarna a jemné nuan-
covana. Neni to sice ¢initel nutny pro bézné dorozumivani, ale je neoddélitelnou soucasti kultivova-
ného mluveného slova ¢lovéka, ktery hovori na vefejnosti - tedy i re¢nika.

Pékny, znély, jasny a tonové bohaty hlas zaujme posluchace ihned od pocatku feci, v opa¢ném
pripadé je tomu pochopitelné naopak.
Barvu hlasu, v niZ se do jisté miry odrazi dusevni stav mluvciho, je mozné cvicit a zdokonalovat.

K néacviku pomohou texty zvukomalebného charakteru, napriklad z lidové poezie.
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Modulace kvantitativni

Re¢ je modulovana také v &ase, tedy svou rychlosti. Zmény rychlosti mluvniho projevu jsou d4-
ny jednak vrozenymi dispozicemi (konstituci, temperamentem), ale také spole¢enskym prostfedim,
které osobnost ¢lovéka pomdha formovat. Sviij podil tu ma i druh pracovni ¢innosti, stupen vzdé-
lani, inteligen¢ni faktor. Na modulaci kvantitativni md samoztejmé vliv i obsahova stranka sdéleni.
MuZeme fict, Ze rychlost je v feci velmi funkéni.

Rozezndvame:

- tempo narodni (souvisi s jazykem, kterym mluvime)

- tempo osobni

- tempo vécné

Tempo narodni. Tvrdi se, Ze velmi rychle mluvi napriklad Francouzi (asi 350 slov za minutu) nebo
Japonci (310 slov za minutu). Velmi pomalu mluvi naptiklad Polynésané (kolem 50 slov za minutu).

Osobni tempo urcuji vrozené lidské vlastnosti, povahové rysy, které se u osob tichych a klid-
nych promitaji ve volné a pomalé promluvé, a naopak u lidi temperamentnich v fe¢i rychlé, nékdy
az prekotné. U prekotného tempa se zd4, jako by artikula¢ni ustroji nestacilo rychlosti myslenek, ale
to je pouze zddni, vétsinou je plynuly tok feci neptiznivé ovliviiovan pravé nedostate¢né vypéstova-
nou artikula¢ni schopnosti. Tady je dileZité poznamenat, Ze pfekotné tempo je naprosto nevhod-
né pro vefejnou rec.

Vécné tempo tésné souvisi s obsahem projevu. Volba vhodného a vyznamové ucelného tempa
je jednim ze zékladnich prostiedkil upoutdni posluchacovy pozornosti, ale predev$im myslenkové-
ho rozli$eni. V pasazich méné dulezitych si mizeme dovolit rychlejsi prednes, myslenky, které jsou
podstatné (pfipadné nové, na néz chceme posluchace zvlast upozornit), musime podepfit zpoma-
lenim tempa redi.

K pochopeni textu na prvni poslech tedy prispivaji spravnd, logicka intonace, podobné jako zména
sily hlasu, proména jeho barvy a také zména mluvniho tempa. Nesmime zapomenout, zZe poslucha¢
se nemuze k myslence, které dokonale neporozumél, vratit. Proto musime vSemi prosttedky usilovat
o maximalni srozumitelnost. V tomto sméru patfi mezi prostfedky nejicinnéjsi vhodna modulace.

Motto:

... Lidé si mysli zcela samoziejmé, ze dovedou to, c¢emu se fika mluvit. Tfeba by se drmolilo,
huhlalo, sykalo, repetilo, breptalo, $islalo, koktalo, vyslovovalo, jak se lidové fikd, na ptl huby, poly-
kalo slabiky, prekotné se spojovala celd slova v slovo jediné. Zname to, slySime to kolem sebe denné
a ani to uz prili§ neprekazi, aniz si uvédomime, zZe to neni v poradku, takhle Ze prece fe¢ nema znit,
toho si matef$tina nezaslouzi, tak se s ni nesmi zachdzet, aby byla krasna, libozvucna, jak se vyvinu-
la a kultivovala staletimi. Milujeme-li svou rodnou fe¢, musime ji vénovat mnoho prace, pile a péce,

abychom ji uplatnili v plné krase a v plném bohatstvi...

(Vaclav Vydra st.)

Mame-li si pohovorit o nékterych zasaddch mluveného jazyka, slova Vaclava Vydry jsou jisté
vhodnym pfedznamendanim. Cestina je sice na stfednich §kolach v centru pozornosti jako jazyk ma-
turitni, ale pfipomenout v souvislosti s rétorikou nékteré diileZité partie, tykajici se spravné (norma-
tivni) vyslovnosti, se jevi jako nadmiru potfebné.
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Ceska spisovna vyslovnost neni jednotn, ale je vnitiné stylové diferencovan, tak jako jsou bo-
haté a rtiznorodé diferencovany i véechny oblasti vyuzivani naseho narodniho jazyka. Pohybujeme-li
se na pudé spisovné cestiny, mtizeme rozpoznat tti zakladni vyslovnostni styly:

- neutralni (béZné vefejné projevy, rozhlasové zpravodajstvi),

- vy$8i styl (slavnostni projev, recitace),

- hovorovy styl (rozhlasové rozhovory, besedy, pracovni projevy atd.). (Langer, A., 1993)

FORMY JAZYKOVYCH PROJEVU

Kazdy fe¢nik musi zvladnout ve své praxi mnoho dovednosti, znalosti. Musi umét uplatnit svtj kul-
turni pfehled a v neposledni fadé se musi vyrovnat s pfirozenym ostychem, ktery ve vétsi ¢i mensi

mife pfed vefejnym projevem pocituje. Je namisté pfipomenout, a musime si to uvédomit, Ze pro-
jev muiZe trpét piebytkem sebevédomi fe¢nikil. Zejména pokud jde o znalost vlastni matefstiny. Bo-
huzel ptili§ ¢asto neopravnéné. Vezméme v tivahu jen to, ze kazdy jazyk ma nikoli jen jednu, ale ob-
vykle nékolik forem mluveného jazyka.

Zakladem projevu je uzivani spisovného jazyka. Je to jazyk vefejnych projevi, oficidlnich pro-
hlageni. Jeho roli je reprezentace kulturnich hodnot spole¢nosti. Musime ale upozornit, ze v béznych
projevech muze ptisobit pedanticky pouzivany spisovny jazyk nepfirozené. Ve svété podnikani a ob-
chodu, nehledé¢ na soukromé projevy kazdodenniho zivota, zni intelektualsky, nazehleny, tzv. vybra-
né spisovny jazyk, cize az nevérohodné.

Mluvime tedy o tom, Ze v téchto situacich je v poradku jazyk spisovny v jeho bézné hovorové
podobé.

Hovorova podoba jazyka byva ¢asto poznamendna nejriznéj$imi vlivy prostiedi, ve kterém se
mluvei pohybuje. Jednim z nejcastéjsich byva narecni zabarveni. Nékterd nare¢i dokonce slovnim
fondem, avsak vSechna alespon prizvukem a vyslovnosti typickych hlasek zanechavaji dlouho (né-
kdy po cely Zivot) své stopy v feci ¢lovéka, ktery pochdzi ,,pfimo odnékud®. V soucasné dobé, zejmé-
na vlivem vefejnych sdélovacich prostredkd, odplyvaji specifickd a obecné nesrozumitelnd slova (li¢-
ko = nyni z nareci chodského, zufanek = sbéracka z nare¢i moravskych apod.). Obvykle tato slova ¢i-
nila potize v komunikaci (naptiklad s cizincem studujicim spisovnou cestinu). Zistavaji typické ry-
sy vyslovnosti — prizvuky, které sice umoznuji fe¢nika ihned identifikovat, odehravaji se v§ak na ba-
zi obecné srozumitelného spisovného jazyka. Nékdy fe¢nik pfimo pouzije nafe¢nich prvka védomé,
to aby své posluchace ujistil svoji loajalnosti. V téchto mezich je potom uziti hovorového jazyka le-
gitimni - posluchaci jsou tak vtazeni do projevu, zvysi se jejich pozornost.

Pokud vnimdme nare¢ni zabarveni jako vétS§inou pfijemné a sympatické, nemiizeme totéz fict
o profesnich deformacich jazyka. Tak naptiklad velmi silné a neptijemné je byrokratické zkresleni,
typicky ufednicky nudny jazyk, pohybujici se ve velmi izkém okruhu zabéhlych slov a frazi. Je to
jazyk bez barvy a fantazie. Casto posluchade pobutuje mocenskou naléhavosti. O¢ méné je v ném
obsazeno zdvorilych osloveni, o to vice oplyva zikazy, rozkazy, vyhroZuje sankcemi atd. (Urbano-
va, M. a kol., 2009)
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Hned vzapéti musime jmenovat vojensky jazyk, opét s velmi omezenym okruhem zabéhlych
formulaci, majicich vét$inou formu rozkazu: provedeni opatfeni k zamezeni doruceni pisemnosti
k rozmnozeni... Jazyk charakterizuje topornost a ¢asto velmi problematicka komunika¢ni hodnota.

Nékteré profese vedou v pritbéhu ¢asu k ovlivnéni jazyka opa¢nym smérem: k extrémni uté$nosti
az servilité. Tak naptiklad pracovnici ve zdravotnictvi (a zvlasteé v détské medicing) ujistuji své zna-
mé i pfi potkani na ulici, Ze ,,vypadaji zase 1épe”. Personal v restauracich ztraci nékdy métitka rozdi-
lu mezi zdvotilosti a sluZzebnictvim (servus = lat. otrok).

Archaicky jazyk je pfirozené srozumitelny, pusobi v§ak v kazdodennim pouziti uméle az podivné.
Slova jako procez, jakkolivék, alébrz, nest apod. prijimame dnes uz jen v historickych knihach nebo
projevech, které zamérné chtéji timto jazykem evokovat starobylost (naptiklad privodce po starém
hradu, herec v historické roli, u¢itel pfipominajici fe¢ té doby apod.).

Jazyk vulgarni (lat. vulgus = prosty lid, ale také sbéf) - je nejen jazyk prosty, jednoduchy, neoply-
vajici krasou ani bohatosti slov, nybrz i jazyk primitivni, hruby az sprosty. Jeho pouzivani je vétsinou
spolecensky nepfijatelné. Setkavame se s nim jen ve zvlastnich pfipadech (v pracich spisovateld, po-
kud pojednavaji o podsvéti, chuliganech, galérce, svété gang, prostituce apod.).

ETYMOLOGIE

Tato véda nam pomaha hloubéji pochopit a také presnéji pouzivat slova véda. Slova maji své kofeny
v davné dobé jazykového vyvoje a mnoho slov ma kofeny v cizich jazycich. To si mnozi mluv¢i zcela
neuvédomuji, a tak se miizeme ob¢as setkat se slovy, ktera ve skute¢nosti nemaji vyznam. Uvedme na-
priklad slovo ¢asto uzivané ve vefejnopravnich médiich, slovo nejoptimalnéjsi. Uz vlastni slovo opti-
malni (lat.) znamena nejvyhodnéjsi, nejlepsi. Je tedy zcela zbytecné vyznam dublovat pfedponou nej-.

Jsme pro kreativni my$leni a bohatou invenci — méli bychom ovsem védét, Ze latinska slovesa
~Creare“ a ,invenire“ znamenaji tvofit a vynalézat.

N«

Jsme-li pro teoretické mysleni, vézme, ze THEOREE znamen4 fecky ,,pfihlizim".

Dnes tak bézné slovo manazer pochazi z latinského manus, ruka. Piivodné se tak oznacoval ten,
kdo v cirkusu drzel otéze sprezeni v rukou (odtud i ,,manéz®).

Avsak i slovanska slova maji mnohdy zajimavé koteny: ,vytvor® snad vznikl z luzického twari$
(ptivodné - stavét), stavél-li se dim, pak rostl pfimo pred o¢ima - vytvor.

V dnesni dobé, kdy znalost cizich jazykt proziva svoji renesanci a potazmo to vede k pocitu, Ze je
namisté v¢lenovat do projevil i prejaté vyrazy. Méli bychom si ale uvédomit, Ze ne vzdy to vede k sro-
zumitelnosti. Vyhledavat cizi slova za kazdou cenu je nemistné — existuji nase plnohodnotné a ¢asto
jazykove krasné ekvivalenty. Uz proto, ze takovy postup brani komunikaci (ne kazdy musi znat cizi
jazyky) a nepochybné skryva v sobé ono jiz vzpomenuté nebezpedi, ze prozradime vlastni nekvalifi-
kovanost. Hrdé hldsa — a sim nevi co... (Kohout, J., 1995, 1998)
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CHYBY V JAZYKOVYCH PROJEVECH

Kazdy den se prostfednictvim sdélovacich prostfedka setkdvame v rozhovorech, vefejnych proje-
vech a v hldSenich pracovnikil s ¢etnymi chybami v tomto sméru.

Mezi ty nejbéznéjsi patii:

Germanismy, tedy proti duchu ¢eského jazyka otrocky formulované preklady némeckych tva-
ri: pokud ,,Herr Novak® odezni ¢esky jako ,,pane Novak, jde o germanismus. Patym padem vola-
me, v ¢estiné tedy: ,,Pane Novaku.“

Cesi feknou: hovofili jsme o tom - germanismus zni: bylo hovoreno o tom.
Cech fekne: to se uz nedd vydrzet. A jak vypada precasty germanismus? ,,To se uz nenecha vydrzet.
Nebo: ,,Nenecha se nic délat.“ — Misto spravného ,,neda se nic délat*

Neznalost latiny a potom nespravna vyslovnost téchto slov tvori druhou nejéastéjsi skupinu chyb.
Bézné sly$ime, Ze nékomu byl udélen titul doktor ,HONORIS CAUSA®. Kratka vyslovnost vSech
slabik prozrazuje neznalost latiny. Jeji pravidla zadaji vyslovnost: ,honoéris kauza“. Podobné ,,LIBRI
PROHIBITI, tedy zakdzané knihy, jsou vyslovovany opét kratce a dokonce slovansky mékce: prohi-
biti! Spravna vyslovnost v§ak zni: ,libri prohibity“

Tapeme i ve vyslovovani jmen cizich mést, mnoha z nich uz ptijala u nas pocesténou formu (na-
ptiklad , glasgof “ v pripadé Glasgowa misto spravné vyslovnosti ,,glaesgou®, ,,¢ikago“ misto original-
ni vyslovnosti ,,$ikdgou“ v pfipadé Chicaga). OvSem nejlépe je konzultovat vyslovnost pfimo s ,,ro-
daky“: potom by asi nespravnou vyslovnost amerického mésta LOS ANGELES jako ,,los endZIs“ na-
hradila vyslovnost tam uzivana: ,,los endzeliz".

Diky tomu, ze vnimame blizkost slovanskych jazyku, dochazi mnohdy ke kuriéznim slovnim spo-
jenim. Svébytnym zptisobem zdomdacnél v Cechéch slovakismus , HORKO TAZKO* Cesky te¢nik
nevaha pouzit spojeni ,,horko tézko*, ackoli slovensky vyznam ,,horko" znamend ,,hotce®. Nejde tedy
o vyjadreni tepla — pivodni réeni chtélo vyjadrit obtiZznost procesu, Ze se to tedy podarilo udélat, ale
hotce a tézce, o tepelnych okolnostech viibec nebyla fe¢. Cesky fe¢nik by tedy mél Fict ,,hotce téz-
ce’, coz je ovSem uz prekryto slovenskou formulaci takze sly$ime: ,,Horko tézko jsme dosli do cile...“

INSTRUMENTY JAZYKA
PRO ROZCLENENI PROMLUVY

Mnoho odbornikd, ba dokonce i uciteli, se pohybuje ve velmi tzce vymezeném prostoru zabéhlych
slov. Do vét se vkradaji zabéhld kli$é, a to mize byt prvnim predpokladem nudy posluchaét, part-
ner, pléna.

Piitom Feeni je velmi prosté: osvézit sviij jazyk ¢as od ¢asu Cetbou mistri slova — Karla Capka,
Vladislava Vancury, Miroslava Hornicka a jinych. Rozvinout svou jazykovou kulturu ¢etbou autort,
jejichz texty jsou odrazem tviiréi fantazie.

»Jsou slova ospald, ktera jen mzouraji, slova vyzabla dlouhym putovanim po strankich knih,
uspinéna stalym dotykem, jsou slova opusténa, hasteriva a zpychla velkou pismenou, kterou zaci-
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naji, jsou slova zaklinadla, ktera razem stvori svitdni ve vas, ale také tmu, jsou slova zkrousena, sta-
le klecici a bojacnd, ale i horlici, perna a svéhlavd, jsou slova cizopasici na jinych a tak donekonec-
na,” napsal basnik Frantisek Halas.

V rétorice existuji cviceni, kterd maji vést fe¢nika k vybavovani si novych a neotfelych slov. Své-
zest jazyka je prosté jednou z dtlezitych cest, jak dobfe a zajimavé mluvit. Uvédomuji si to celé ge-
nerace rétortl — v Anglii tak vzniklo pred sto lety dilo Thesaurus od Petera Rogeta. Nabizi nepieber-
nou zasobu synonym (fec. slovo vyjadfujici slovo souznacné, tedy davajici moznost volby: napiiklad
moc - hodné - velice; zlost — vztek — hnév).

Existuje ovSem spousta jinych cest. Tak tfeba hned stavba vét. Odpovédny mluv¢i si uvédomu-
je, ze poslucha¢ pred sebou nemad psany text fe¢i a Ze neni v jeho silach, aby se orientoval v preslozi-
tych souvétich. Stavba vét proto musi byt jasna, prehlednd, nedvojsmyslna.

Jednou z nejdulezitéjsich zasad rétoriky je nemétit délku projevu hodinkami, poétem stranek
atd., ale o¢ima posluchac¢. Cim jsou véty komplikovanéjsi, tim d¥ive ho oéi posluchacti opousti. Po-
kud se tak stane, znaly fe¢nik ihned doplni sloZitou vétu nékolika dal$imi, jednoduchymi, az opét
postiehne v o¢ich poslucha¢i porozuméni, navazani nového kontaktu. A potom uz se sloZitym sou-
vétim radéji vyhne.

Existuje mnoho instrumentt, které schopny fe¢nik ve své fec¢i dovede nendsilné aplikovat, aby ji
tak 1épe roz¢lenil, u¢inil neottelou, prekvapil posluchace necekanym obratem, pfiblizil mu abstrakt-
ni Gdaj srozumitelnym obrazem atd. Podivejme se ted na nékteré z nich.

Ptimér. Pfimér obycejné konstruujeme tak, Ze néco nového prirovnavame k nééemu jiz znamé-
mu, urychlujeme tedy posluchacovo pochopeni. Citi se hned ,,v obraze®. Zapojujeme jeho predstavi-
vost. Vidi pak ndmi li¢ené skute¢nosti mnohem barvitéji, obohacené vlastnimi zkusenostmi, vzpo-
minkami na generdla, kterého kdysi sam vidél razné vykracovat kdesi na prehlidce.

Nasi pozornost upoutd, kdyz slysime ,,rostl jako drivi v lese®, ,,sam jako kil v ploté* apod.

Obdobné pusobi i metafora, tedy obrazné réeni. Posudte sami G¢inek véty: ,,LeZ se rychle rozsifu-
je.“ Nebo: ,,LeZ bleskem obleti svét.“ Zejména sucha ¢isla mizeme poslucha¢tim ptiblizit timto zpu-
sobem. Rict, Ze parlament odhlasoval velké dané, je pouze holé tvrzeni. Ale napiiklad Fict, Ze ,,Jsou
u nas dané tak vysoké, Ze k jejich zaplaceni bychom od narozeni Krista museli kazdy z nas dit den-
né korunu to je jisté ndzornéjsi a barvitéjsi vyjadieni. V. Americe pak jeden re¢nik ptibliZil popu-
la¢ni explozi takto: ,Nez pfednasku ukon¢ime, narodi se plny sdl, jako je tento, novych Americ¢anu.”

Jistéze mohu fict pouze ,venku fouka vitre, ale co fict radéji ,vitr zpivd v korunach stromii“? ,Tam
je dnes o8klivo, anebo: ,Tam se dnes Certi Zeni!“ Pamatujme, Ze vypravéni v metaforach je velkym
vkladem kazdé pohadky. Takové vypravéni se pfijimd nejen rozumem, ale i srdcem.

Cinské ptislovi pravi: Jeden obraz znamen4 vic nez deset tisic slov. (Langer, A., 1993)

Synekdocha - oznacuje ziménu ¢asti za celek. Pokud fekneme ,,chtél si ji vzit®, je to prosty popis
faktu. ,,Pozadal ji o ruku® je jen zddnlivé méné — on nechce prece jen jeji ruku. ,Odesel z domova“ -
totéz mlizeme vyjadrit synekdochicky takto: opustil otcovskou stfechu, rodny dtim apod.

Eufemismus - znamend zjemnovani slov. Smétuje obvykle k tomu, Ze pojmenovani malo pfijem-
nych jevi nahrazujeme pojmenovanim, které vnimame jako prijatelnéjsi (misto slova ,,zemrel“ vo-
lime slovni spojeni ,,odesel na véky“). Dokonce i obvyklé jevy, mame-li potfebu, nahrazujeme eufe-
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mismem: ,,Nejdriv se na nas podival a pak zacal.“ Nahradime spojenim: ,,Pohladil nas nejdtive oci-
ma a pak spustil svou re¢.“

Onomatopoia - fec¢ je schopna napodobovat zvuky. Tak vznikaji citové zabarvené véty jako: ,,Za-
brucel svoji odpoved.“ nebo ,,Rozsycel se na nas svymi zakazy jako zmije.“ Mizete oznamit, Ze ven-
ku zacala boure s destém, ale muzZete také fict, ze ,,Hrom se rozburacel a stfecha zadunéla pod prii-
trzi mracen.”

Velmi bézné v nasich rozhovorech pozivime - a tim vice v projevech - privlastkd. Podstatné
jméno je az na vyjimky bez emo¢niho zbarveni - spravnym epitetem (ptivlastkem) se zkrasli, zlid-
§ti, zmalebni, zavoni, provzdusni se, rozkvete (pokracuijte...).

Néco je velké a jiné je malé, toto je dobré a ono $patné.

Nebe mize byt vysoké, modré, blankytné, nekonecné...

Na ulicich neni jen ,moc aut®, ale ulice jsou auty precpané, déti jsou hravé, neposedné, zvida-
vé, rozkosné. ..

Kdyz louka, tak zelend, vonavd, pestra, rozkvetla. ..

V fe¢i nesmime zapominat na dynamiku. Tu ndm pomaha vyjadrit napriklad gradace. Nega-
tivni vztah lidi k né¢emu nebyva obvykle staticky. Pro¢ jej tedy nevyjadrit gradaci: Lidé to nechtéli,
odmitali to, boufili se proti tomu. Nebo: Snazme se, hledme to zménit, zvladnéme to a vyhrajeme!

INSTRUMENTY PRO MOBILIZACI OSVEZENI
A MOBILIZACI POZORNOST!

Bézny proud feci ma prirozenou tendenci ukolébavat. V ucebnicich rétoriky se proto upozornuje na
instrumenty, které projev osvézuji a pozornost poslucha¢ti mobilizuji. Jednim z téchto instrumen-
tll je paradox, tedy necekané, prekvapivé spojenti: veliky postavou, maly rozvahou; ¢im rychleji zije-
me, tim rychleji umirame...

Promluvu miiZeme oZivit i za¢lenénim aforismuil - tedy stru¢nych, ale trefnych vyjadfeni, oby-
cejné s vtipnym vyusténim. Jsou to prvky, které velmi ozivi proud feci — ¢asto vyvolaji ismév, na-
vic se snadno pamatuji:

B Nejhor$im druhem nepratel jsou pochlebnici.

Kdo lituje svého ¢inu, je téméf nevinen.
Lékem proti kfivddm je zapomenuti.
Némota patii k atributtiim dokonalosti.

Aforismus od Franze Kafky: Jednim z prostredki zla je diivérny rozhovor.

Jaromir John: Fraze - to, co pfedchdzi nasili.

Vétsina lidi ma silnéj$i ruce nez hlavu. Zvirata Ize vychovat, lidi ne. Logika nedba na ohledy a zdvo-
filosti. Kun a jazyk se rodi bez uzdy. Jsou lidé, ktefi mluvi ustavi¢né a nepovédi nic.
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Mezi instrumenty, které maji mobilizovat nasi pozornost, patfi i tzv. fe¢nické otazky. Musime zde
ale dusledné varovat pred ,,prezkusovanim® publika. Vyvolavani lidi ndhodné vybiranych mezi poslu-
chadi nepochybné ,,0Zivuje“ situaci v séle, ale pouze v nepitijemném smyslu. Re¢nik mtize v priibéhu
svého projevu klast otdzky, ale zdsadné jen sam sobé. A sam na né také odpovidat. Tim dévd moz-
nost posluchaciim, aby se spole¢né s nim v duchu nad tématem zamysleli a hodnotili kladené otazky.

Mezi ismévnymi Murphyho zakony ¢teme v této souvislosti také jeden zdkon pro pedagogy: Ni-
kdo vés neposloucha, dokud se nespletete.

V dne$ni dobé existuji prace, které uvadéji desitky a desitky ptislovi, dokonce i v mnoha svéto-
vych jazycich, jimiz lze projev obohatit a zaroven jej u¢init poslucha¢im mnohem srozumitelnéj$im.
Ptislovi jsou vlastné velikym zdrojem poznani, nebot se v nich odrazi moudrost celych generaci.
Jedna ze zdafilych definic teorie védy zni, Ze je to zobecnéna zkusenost. Pfislovi jsou zrnky takovéto
zobecnéné zkusenosti. Dokladem toho je i to, Ze véechna hlavni najdeme témét v doslovném piekla-
du i v angli¢ting, ném¢iné, francouzsting, Spanélsting. Vzdyt zkusenost ,dvakrat méf, jednou rez” je
opravdu obecnd a dodnes platna, je moderni a internacionalni.
B Kdo seje vitr, sklizi boufi.
Jak se do lesa vola, tak se z ného ozyva.
Prazdny sud se nejvice ozyva.
Ruka ruku myje.

Kdyz se dva perou, tfeti se sméje.

Kde dva psi jednu kost hryzou, brzy se poperou.

Pti dlouhych promluvach se nemtzeme ubranit tomu, Ze se dostavi inava. Proto se delsi projevy
prerusuji prestavkami. Kromé téchto - a také béhem kratsich projevil - zarazuje zkuseny fecnik tzv.
psychoprestavky. Slouzi k odlehéeni projevu a spocivaji ve vyboceni z tématu. Posluchaci jsou oslove-
ni né¢im aktualnim, zajimavym, co narusi staly tok projevu. MiiZe to byt osobni vzpominka fe¢nika,
anekdota, poznamka ,,pod ¢arou. MtiZe to byt i poznambka, jak vidi dané téma jiné autority, nebo se
muze zafadit ¢tena ukdzka beletrie. Opatrné zachazejme s vtipnymi aforismy. Pokud se naim podari
rozesmat plénum, jsme utvrzeni, ze kontakt mezi mluvéim a posluchaci funguje.

o ¢

Psychoprestavku nazyval jisty zkuseny rétor ,,osprchovanim mozkd*

DULEZITOST VSEOBECNEHO PREHLEDU
PRO RECNIKA
Jiz v predeslém textu jsme vzpomnéli na duleZitost éetby pro kazdého rétora. Cetba je zdrojem fak-

tickych informaci, ale téz inspira¢nim zdrojem promluv - ¢téme tedy nejen odbornou literaturu, ale
téz kvalitni beletrii.

Dale Carnegie, autor nejznaméjsi americké ,,rétorské” prace Jak uspésné mluvit a ptisobit na lidi,
ukazuje, jak vyznamna je pro kazdého fe¢nika Siroka kulturni zdkladna, z niZ jeho projevy vyristaji.
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Ponévadz neni v lidskych silach zapamatovat si veskera prectena fakta a spousta informaci je

¢

pro fe¢nika diilezita, nezbyva ndm nez se uchylit k vybudovani vlastnich védomostnich ,,databazi®

Optimalni systém databdze uz vymyslen byl. Vymyslel jej J. A. Komensky. Doklada to, Ze odpo-
védny fe¢nik se s myslenkou uchovéani informaci v historii vzdy potykal. Komensky doporucuje: za-
lozit si kartotéku a vSe, co je hodnotné, zachytit na jednotlivé karty, které si pak tematicky doma za-
razujeme. Diilezita je ovSem raciondlni (a jednotna!) metoda vedeni karet. Vlevo nahote se velkym
pismem napiSe téma, vpravo v rohu pak piesny tdaj zdroje. Usporné se potom vypisuji a zachycu-
ji informace a myslenky autora (mam-1i svou doplnujici ¢i polemickou, zafadim ji hned za jeho text
do hranaté zavorky, nejlépe s datem, kdy jsem se na véc takto dival). Po levé strané karty zazname-
nam stranku knihy, kde se vypisovand informace ¢i my$lenka nachazi. Nestaci-li karta jedna, fadim
dalsi s oznacenim poradi.

ZPETNA ANALYZA PROJEVU

Kazdy dobry mluv¢i by nemél zapominat na analyzu svého projevu. S odstupem a nadhledem. Sam se-

be by se mél tazat, zda jeho vystoupeni bylo tspé$né. Proc? Co zejména upoutalo posluchace, co se mi
dnes zvlast podatilo, jaké postupy se tak osvédcily, Ze je urcité zaradim i do svych dalsich vystoupeni?

Pokud vnimam, ze mé vystoupeni bylo jen primérné (takové, zZe posluchaci v klidu projev vy-
slechli, bézné reagovali, ale citim, Ze je povazuji jen za ,jedno z mnohych®), zde je tfeba uz hlubsiho
zamysleni. Jde hlavné o to zajistit, aby tento vysledek (zatim ptijatelny) nebyl pocatkem sestupu, ale
jen béznym vychylenim (,,jednou jsi dole, jednou nahore...“).

Nejvice analyzy a trpélivého promysleni ovsem vyzaduje, pokud citite po svém vystoupeni ned-
spéch. Lidé se viditelné nudili, zaznamenali jste mezi posluchaci pohledy na hodinky, netcast. V tom-
to pripadé je pfimo nezbytné podivat se pravdé do oci a zcela oteviené si pfiznat chyby.

Prvni a nejvaznéjsi chybou by ovéem bylo pfijmout bez jakychkoli analyz jednoznaény zavér:
Jiz nikdy vice!

Sam sebe se ptam: Nepovedlo se? Kdy tedy vystoupim pristé? Co udélam pro to, aby muj pro-
jev byl zivy, zajimavy?

Abychom mohli odhalit, kde jsme udélali chybu, projdeme si v duchu analyticky cely projev, ce-
1é netispésné vystoupeni. Naptiklad podle tohoto RETORICKEHO DESATERA:

1. Téma, které jsem pfijal - bylo skute¢né aktualni? Zajimal posluchaée obsah mé feci? Nemlu-
vil jsem o vécech, které ani prosté znat nepottebuji, které pravem povazuji za zbyte¢nost, for-
malnost, ,odskrtnuti akce*?

2. Uvédomil jsem si dostate¢né slozeni pléna? Bylo moje téma vhodné pro tyto posluchace? Ne-
slyseli jiz o téchto vécech mnohem vice jindy a jinde? A nebo naopak jsou tak neinformova-
ni, Ze prakticky nevédi, o co jde?

3. Zajimalo toto téma i mé samého? Mohl jsem upiimné d4t najevo, Ze to, o ¢em mluvim, i j&
povazuji za zavazné, potiebné, dilezité?

4. Mém dostateéné bohatou slovni zasobu? Nenudil jsem stéle se opakujicimi slovy?
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5. Neukolébal poslucha¢e mij monoténni hlas? Kazdy z nas zaZil par takovych projevii, kde fe¢-
nik uzival hlasu ne jako dobte vyladéného nastroje, ale jako monoténni uspavanku.

6. Umim osvézit svou fe¢ nazornymi ptirovnanimi, metaforami, gradaci? Byly mé prostiedky
skutec¢né bohaté a pestré, nebo jsem jen popisoval, konstatoval, citoval...

/. Zapojil jsem psychoptestavky? Mohli si lidé béhem mé fe¢i dusevné ,vydech-
nout“?

8. Udrzoval jsem s posluchati kontakt prostfednictvim 0&i? Prozival jsem spo-
lu s posluchaci i chvile vysokého z4jmu, i chvile nastupujici inavy? Byl jsem
tedy v neustdlém kontaktu s plénem, ,,dychal jsem® s posluchaci?

9. Jaka je moje nonverbalni komunikace? Nebyl jsem ,,p¥ibit* za pultem
nebo pred prvni lavici, nepfipominal muj obli¢ej onoho ,,smutného
muze, z jehoZ obli¢eje nevycetl nikdo nic, ani zda néco tika vazné ¢i

bec uvédomuje?

10. Podatilo se mné lidi rozesmét? I u vaznych témat je dobré najit
prilezitost ke vtipné glose. Ale kolik je smrtelné vaznych témat?
Smich lidi je jednak diikazem pozornosti posluchact, jednak po-
siluje i chut poslouchat dal. Zvysuje dobry vztah k fe¢nikovi a do-
konce i k tématu. V neposledni fadé je psychickym vydechnutim jak
pro posluchace, tak i pro fe¢nika — uvoliiuje vSechny.

Mohou existovat i nékteré specifické pric¢iny neuspéchu - tézko mtizeme ovlivnit napfiklad nevhod-
ny séal, nahly nepfiznivy vnéjsi vliv (mezindrodni konflikt, vnitropoliticka situace), ktery upoutal po-
zornost lidi vice nez jakékoli téma, vasi télesnou ¢i psychickou indispozici atd. Vzdy zohlednéme je-
dine¢nost situace: vnéjsi neptiznivé vlivy se pravidelné neopakuji! Mizeme v$ak ovlivnit prostred-
ky, které mame v rukou.

A tak vam k dal$im projeviim a viibec vSem fe¢nickym vystoupenim prejeme stéle lepsi a lepsi
vysledky - k radosti vasich posluchact, ale i vas samych!

Test rétorické sebereflexe (Kohout, J.,1998)

Bodu
1. Muj hlas je dost Znély i Bez MIKIOfONU ............vvvvvvvesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

2. Jsem schopen hlas MOAUIOVA. ..............corieerrrrreeeveeseeesesssssseseeeeeessesssssssssssesessessssssssssssssssseseeessssenes
3. Srozumitelnost MEhO VYJAAFOVANI ............ceeeemernerreeesesssesssssssesseseeesesssssssssssssssesesssssssssssssssssssseeees

4. VYSIoVNOSt & ZEEteINA @ PEESIIA .vvvvvvvssssnrrreressssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes
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5. V £ jSOU AOSLAtEENE PAUZY...vvvvvvrvenmrrreesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssss s ssssssssssssssnns
0. Dovedu MIUVIt FEE PATNETA. .......reeeeeeeeeeessesseseeeeeeeesesssssssssssseeeeesesssssssssssssesesessssssssssssssssssseeeee
/. Pied vystoupenim kontroluji i sVj VZhled ...................vemmmmrrerereeeresssssssnsssseseeeeesssssssssssssssseseeeee
8. VYStUPUJI § JISTOTOU...eviviiiiiniiiiicrc s saaes
9. PHi Fe&i JSEM UVOINENY w.vvvvvvvveerreressssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s
10. Umim ihned navazat KONAKE ............ccvorsssvveeereersssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees
11, Moje Mimika je UMEFENA ........ooveeeeeereesseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessseesse e
12, Tendence K USMEVU.........eeeeeeeeeeeeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s
13. Dovedu naslouchat PartieroVi ............uuuoesssssssssssssssssssssssssssssssesssssssesssessseeeseseeeeeeeeseeseeeeeeeeeee
14, Umim klast otdzky pHjemnym Zpasobem...............eewrrrssmmmmmsssssssssesssssssssssssssssssssssssssseesesss
15. Obstaram si pred jednanim dostatek infOrmaci .............uueuuuummmmmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse
16, JSem SChOPEN @MPALIE .......oovrrrrrreeeeeeeeeeesssessee e sssssssssssssssss e sssssnes
17, Udrzim pozornost POSIUCHALT ....vvveeeeeeesseeveeseessnsseessssssssssssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssessess
18, Brzy ovl4dnu SVOU tréIMU .........cceeeeeeeeeessessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s
19, Milj Jazyk je DORAY @ SVEZL ..vvvvvveveeeeeevessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees

20. Tém se na NOVA JeANAN, VYSLOUPENI covvvvvvvvvoeeereeeeeeeeeeeeeeeeesseeseessesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnes



Svoje rétorské schopnosti si muiZete zjistit podle nasledujici tabulky. Na $kale od 1 do 5 si pridélte
body: nejméné = 1, nejvice = 5.
Kolika bodi jste dosahli?
B 20 - Zvazte své uplatnéni v rétorice.
do 40 - Intenzivné se rétorice vénujte.
do 60 - S chuti do studia i novych pokust.

|
|
B 80 - Jste velmi nadéjny rétor.
|

100 - Gratulujeme! Zacnéte rétoriku ucit!

Na zavér nezapomenme na odkaz klasické rétoriky, kterd vedle talentu k fe¢nictvi vyzadovala i stu-
dium rétoriky jako védy a dale zvladani uméleckych stranek rétoriky zejména pozorovanim a napo-
dobou skute¢nych mistri. Zcela rovnocenny s témito pozadavky vsak byl i ten posledni: cvi¢it, pro-
cviCovat, péstovat vytrvale dovednosti potfebné k mistrovstvi reci.

Jiz Demosthenes nam miize byt vzorem, co v§echno houzevnaté cvi¢eni dokaze jednou odstranit
(napriklad rtizné zlozvyky), jindy ziskat (napriklad spravny dech a zvu¢néjsi hlas).

V dnes$ni dobé médme celou $kédlu audiovizudlni techniky, kterd ndm muze byt napomocna pri
odstranovani nedostatktl v naSem projevu. Doporucujeme nahrat si vlastni projev, celé vystoupe-
ni a potom si je v klidu znovu poslechnout a v uréitych sekvencich analyticky projit. Casto je ¢lovék
prekvapen uz vysi svého hlasu, jeho monoténnosti, malo byva spokojen i s mimikou. Vnimame po-
rad jeden a tentyz druh pohybd, objevime tfeba i pfimé vady na naSem vzezfeni, v§imne si nedob-
rého rezimu dychani (je ptilis slySet nadech nebo se dechu nedostava, takze zavére¢né hlasky slysi-
telné ,,tla¢i ven®), mnohé bychom nyni ,udélali jinak® i pokud jde o gesta, prili§ nervozni pohledy...

Proto je zfejmé, Ze pouze zvukova nahravka na posouzeni celkového projevu nestaci. Jejim nedo-
statkem je, Ze neumoznuje posoudit napfiklad celou sféru nonverbédlni komunikace. V kurzech ré-
toriky se dnes obvykle uzivaji videokamery. Ty umoziuje i zrychleni, coz mimorddné nazorné pred-
vede napriklad nonverbalni komunikaci. Zkuste si to!
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