S ¢im za vami hraci chodili?

Pred zapasem vétSinou proto, abych je pfipravil. Nékdo
chtél zmobilizovat klouby, nékdo potfeboval prohrat svaly
anebo chtéli, abych s nimi cvicil. Dost ¢asto potfebovali
pfipravit nohy a chodidla a zatejpovat prsty, aby predesli
mozoliim a puchyrim. Délal jsem i pedikiru. Stava se totiz,
Ze tenisté maji problémy s nehty, zZe jim zardstaji, anebo ze si
v boté zrani nehtové ltuzko.

Po zapase jsem jim lé¢il riizné bolesti nebo zranéni, které
se objevily béhem hry. Pouzivali jsme jak elektroterapii, tak
jehlicky, respektive metodu dry needling (metoda lé¢by mék-
kych tkani, kdy jsou spoustové body ve svalech aktivovany
pomoci jehlicek), ale druhti terapii bylo vice. Kazdy rok
jsme méli tydenni §koleni od prednich svétovych specialistii
na rzné techniky, abychom vsichni méli podobné znalosti
a mohli je aplikovat.

Pred dvaadvaceti lety jste v rozhovoru pro iDnes vypravél,
ze fyzioterapeut ATP Zije v limitu tfi minut, které zakrok
na kurtu nesmi prekrocit. Co vSechno se za tak kratky cas
da zvladnout?

Prekvapivé mnoho tkond, ale musite ziskat zkuSenosti.
Byla to adrenalinova ¢ast moji prace.

Vezméte mé na chvili do zakulisi tenisovych turnaji. Jak to
probihalo, kdyZ béhem utkéni doslo k néjakému zranéni?

Hraci to oznamili rozhod¢imu. Ten vysilackou zavolal
na muj kanal a upfesnil, kde se to stalo. V marocké Casablance
nebo v indické Cennai, kde probihaly mensi turnaje, méli
jenom tfi kurty, nebylo slozité je najit. Kdezto na grandsla-
mech je i padesat kurtt a miliony divakd. Pouzivali jsme proto
unikové cesty a tunely. Obcas i elektricka golfova auticka pro
rychlejsi presun. Rozhod¢i mi vysilackou ozndmil: ,Zranil
se ten a ten hrac, hra je zastavena, ¢eka se na fyzia, kurt 20.
Urgentni!“ A ja jsem musel okamzité popadnout bragnu prvni
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pomoci a vystartovat. Padil jsem labyrintem chodeb a tunelti
na kurt. Adrenalin jel na plné otacky.

To je napinavé.

A ted si vezméte, Ze je zapas preruseny béhem finale Wim-
bledonu. Bézite na centrkurt. Vidite kamery, drony, divaky...
Narvany stadion! Na jedné strané sedi kralovska rodina,
hollywoodsti herci... A vy nesmite udélat chybu. Stac¢i jenom
uklouznout pfi dobé¢hu na kurt a na druhy den jste na stran-
kach bulvaru. Nedej boze se spletete v diagnéze a udélate
chybu v1é¢bé! Mimochodem, zapas miize byt prerusen i kviili
chybé fyzioterapeuta. Ovsem tu ostudu si nedokazu viibec
predstavit. To by asi znamenalo konec, protoze ATP by si
nedovolilo davat praci nékomu, kdo zptisobil problém, ktery
vidély miliony lidi po celém svété.

Chépu, musely to byt nervy.

Atfeba v Australii byla k tomu v§emu $ilend vedra. Na kurt
jsem dobihal zpoceny. Hned jsem vyslechl hrace. Moje vy-
hoda byla, zZe hovotim péti jazyky, proto jsem ve stresovych
situacich mohl nechat mluvit tenisty v jejich matefském jazy-
ce. Mnohem snaz a rychleji mi tak byli schopni popsat sviij
zdravotni stav i pocity. VSechno se tim dost zjednodusilo.
Védél jsem, ze kazda otazka, kterou polozim, musi byt jasna,
aby odpovéd nedavala prostor pro $patné pochopeni a aby
byla ti¢elna. Hradi jsou v urdité tenzi, plni adrenalinu. Cas
bézi. Je tam dilezita i urcita psychologie. Odhadnout hrace.
Moje chyba nebo nespravné slovo by mohlo byt pouzito proti
mn¢é, proti hradii proti turnaji.

A kdyz jste si vyslechl problém?

Okamzité jsem zacal délat diagnostické testy. Musel jsem
zapojit vSechny smysly, abych ziskal co nejvice informaci.
M¢l jsem necelou minutu na to, abych urcil, o co jde. A podle
toho, jestli $lo o sval, kloub, nebo meniskus, jsem musel zvolit
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