TO JE VAZNE »

Dalsim krokem, jak si nepoSpinit svoji povést
amrtim pacientd, bylo zvelicovani zavaznosti
choroby. Kdyz se pak nemocny uzdravil, byl
lékar za hrdinu. V opaéném pripadé, kdyz spél
pacient ke svému konci, mohl jej doktor bez
vycCitek svédomi predat do rukou knéze a jit

o diim dal.

Jé, mam ho, zaludelni lek!

NA DOPORUCENI
LEKARU »

Dlouhovékost je odjakZiva snem kazdého c¢lovéka,

tedy i toho stredovékého. Tehdejsi lékafi radili, jak na
ni: vyhybat se prostredi mocald, sychravému vzduchu

i prilisSnému mrazu. Naopak zhluboka dychat ve zdravém
prostredi hor. Stravovat se pestfe a zdravé — s ohledem
na vék. Jinou skladbu jidelnic¢ku potfebuji mladi, jinou
stari, jinou zdravi a jinou nemocni. Rozhodné ale vsem
prospéje, kdyz budou chroupat redkev, pozivat cibuli

a ¢esnek a vibec zeleninu! Nedoporuduje se: nezralé

a nahnilé ovoce, stejné tak nahnila zelenina — oboji je
lepsi hned vyhodit! A v neposledni fad€, chcete-li se
dozit vysokého véku, hybejte se!
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A jéje, infekce, tak se
na to podivame.

<« LEKAR A LEKARNIK
V JEDNOM

Stredovéci lékafri si nemohli odskodit do lékarny, aby

poté, co stanovili spravnou diagnézu, nakoupili vhodné
léky. Takovy stfedovéky doktor si ty léky musel vyrabét
sam — vlastnoruc¢né! Bud na zakladé osvédcéenych receptd,
anebo — byl-li hlava otevfena - si vymyslel recepty vlastni.

VIiTE, ZE...

. ucpany nos se ve stredoveku lécil tak, ze

si do ngj postizeny vlozil ho¥éici a cibuli?
Pokudjste mali sklony omdlévat, bjlo

dobré nadychat se koure ze spaleného pef,
pak vas omdlévani mélo pejit. Vnitini
krvaceni ,zarulené zastavil* amulet ze
suSené ropuchy. Roku 1163 zakdzala cirkev
provadeéni chirurgickjch zakroki a nechala
znicit veskerou dostupnou literaturu tykajici
se dnatomie a chirurgie. Kromé vzdélanjch
lekaii si na jednodussi lekavské akony troufli
treba i ranhojici, lazebnici i kati! Pokud vas
bolel zub, vytrhl vam jej klidné i holic.

[ 4 & 4

LECIVE UCINKY ViINA

Vino patfilo ke stfedovékym univerzalnim vselékim! Vino
se doporucovalo pit, vinem se lidé uspavali, musel-li byt
na nich proveden bolestivy zakrok. V dobach infekcénich
epidemii se vino pouzivalo k omyvani nemocnych, vymy-
vani ran i k dezinfikovani nabytku, nastrojl ¢i podlah.

POUSTENI ZILOU »

Praktiku pousténi zZilou rozsifil jiz v antice
starovéky lékar Galén. Ve stfedovéku dosahla
obliba této procedury nebyvalych rozméra.
Lékari byli totiZz bytostné presvédceni o tom,
ze nadbytek krve v téle je spoustécem rady
zavaznych onemocnéni, a tak vesele krev
upoustéli. Kdyz zakrok nepomohl napoprvé,
zkusili to podruhé ci potreti. Nékdy to zkouseli
tak dlouho, dokud pacient nezemrel. Pousténi
Zilou bylo mimoradné popularni. Stredovéci
lidé si nechavali ubirat své krve dokonce

i preventivné, to aby predesli zakernym

Susenad
ropucko\ -
lééivg hit

stredoveku.

PRILOZTE PIJAVICE! ¥

K odcerpavani nadbytecné krve z téla vyuzivali stfredovéci

lékari kromé skalpell i pijavice. Nechali, aby se tito slizci

tvoreckové prisali na télo, a pak uz jenom nasavali krev

dotycného a ,lécili.

Ja sdzim na okurky! Jé nedam dopustit
na pijavice. Au!

chorobam. Zilou nepoustéli jen studovani
lékari, ale i potulni ranhojici a lazebnici.

Jedinedneé loroo(uk’tj a specié\lni loroceo(wy pro zdravou
lolet'jSOu vgsledkem vice nez 600 let dialogi s pijavicemi.
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