0 zachrannych kruzich a cestovnich planech

Nékteré cesty muzete zvladnout pohodlné z domu (Gra-
dy), u nékterych je lepsi obout dobré boty a pripravit se 1 na
okliky a neprizen pocasi. No a nékteré budete muset projit
1 vicekrat.

V cili kazdé z téchto cest se setkate s konkrétnim clo-
vekem — lékarem, zdravotné socialnim pracovnikem, s ured-
niky na socialnim odboru a na Gradu prace.

Nez vam povim, na co byste se meli ptat, zapamatujte

s1 dulezitou véc:

Nikdo — lékar ani urednik — neznd vds. Lékar dokdzZe po-
soudit zdravotni stav vaseho blizkého, turednik na odboru
socialnich véci vi, jaké mozZnosti pomoci vdm miiZe na za-
kladé stavu pacienta nabidnout, na uradu prdce vam po-
radi, na jaké davky statni socialni pomoci ma vas blizky
ndrok. Ale opravdu nikdo z nich vam nemiuiZe odpovédét se
stoprocentni jistotou, zda zvlddnete v domdcim prostredi
o druhého pecovat.

Proto se radéji ptejte, jak, s ¢im, kdo a kdy vam miuize

pomoci, abyste péci doma zvladli.

A ted pojdme, uvidime, kam zamirite nejdirive a co byste
se tam méli dozvédét. At jste brzy doma.
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2. ROZCESTI

Pokud je vas blizky aktualné hospitalizovany, mél by vam
osetrujici 1ékar podat informace o narocnosti doméaci pé-
ce, ukonech, které vykonava zdravotni persondl, o rizicich
a jak jim predchazet. Také vam pri ukonceni hospitalizace
vystavi poukaz na poskytovani domaci zdravotni péce.
Zde a vlastné obecné v celém procesu pecovani si davejte
pozor na zakonné lhuty a platnost poukazu.

V nemocnici také muzete kontaktovat zdravotné so-
cialniho pracovnika, ktery vam poradi ohledné moznosti
zdravotni a socialni péce po propusténi z nemocnice.

V pripadé, ze vas blizky hospitalizovany neni, mtzete
se na informace o jeho stavu zeptat jeho praktického 1éka-
re. Doty¢ny clovék k tomu samoziejmé musi dat souhlas.
Prakticky 1ékar vam také rekne (nebo se ho sami zeptejte),
jakou zdravotni péci bude vas blizky potirebovat, a prede-
pise zdravotnické pomucky. Poradite se s nim i o vhodnych
kompenzacnich pomuckach.

Lékar vam také vystavi potvrzeni pro zaméstnavate-
le, ze pecujete o osobu, ktera je odkazana na vasi kazdo-
denni péc¢i. Na zakladé tohoto potvrzeni muzete pozadat
az o devadesatidenni osetrovatelské volno na péci o své
blizké s vaznou nemoci ¢i po Grazu (a v pripadé, ze odva-
dite zdravotni pojisténi, mate narok na Sedesat procent

zakladu svého prijmu) nebo zazadat o zménu pracovniho
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