Hovdhi & dujencw mikvi

(od ukonceného 8. mésice)

cca 500 g hovéziho masa s kosti
1haliéek zeleniny na polévku
300 g mrkve
11Zice masla
12 IZicky hladke mouky
brambory jako priloha

(3al)

A SISO BV T A DR % .

Aby bylo hovézi maso dokonale mekke, uvarte ho v tlakovém hrnci spolecné
s polévkovou zeleninou. Vyvar mizete pouZit dal nebo ho zamrazit ¢i zavarit do
sklenice.

Mrkve omyjte, oloupejte a nakrajejte na kosticky. Viozte je do mensiho hrnce
a orestujte na masle.

Po cca 3 minutach je zalijte vodou ¢i hovézim vyvarem (jen tak aby byla po-
nofend) a varte do mékka.

Nakonec mrkev lehce zapraste hladkou moukou a znovu provarte.

Mekkou mrkev servirujte s natrhanym hovézim masem a Stouchanymi bram-
borami.




