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Vékovy rozdil

,Annie se o0 mé nechce délit. VyZaduje vice pozornosti, kte-
rou ji nemuzu dat. Obé déti nékolikrdt za den placou, Ze mé
chtéji mit pro sebe, a ja jen sedim a drZzim obé na kline, za-
timco ony se mezi sebou postrkuji. Je to hriza. Chtéla jsem
deti, které si budou vékové blizko, aby z nich byli nejlepsi
kamaraddi. Ted' je to ale katastrofa.”

Jak brzy po sobé mit déti? Toto je pro lidstvo pomérné nova
otdzka. Dokud déti nezacaly pit z lahvicek a matky nezacaly mit
k dispozici dostatek potravy pro sebe i pro déti, Zenské télo ob-
vykle neumoznilo, aby Zena kratce po porodu pocala dalsi dité.
V historii byl béZny ¢asovy rozestup mezi porody alespon tfi roky.
Nyni jsou vSak maminky schopné poceti velmi brzy po porodu,
a tudizZ nesou odpovédnost za rozhodnuti, jaky rozestup je nejlep-
$1 pro fyzické a psychické zdravi jejich déti.

Studie zabyvajici se ¢asovym rozestupem mezi jednotlivymi
détmi ukazuji, Ze u déti, které jsou si vékové bliz, se projevuje vice
sourozenecké rivality ve formé agresivity a soutéZivosti, ale zaro-
ven je jejich vztah intimnéjsi. Je jasné, ze déti s mensim vékovym
rozdilem si spolu budou vic hrét, coz jim sice dava vic prileZitosti
k roztrzkam, ale i k vytvoreni blizsiho vztahu. Jak ik Judy Dunn,
predni odbornice zaméfend na vyzkumy tykajici se sourozencu:
»Sourozenci, ktef{ se hodné hadaji a jsou velmi soutézivi, jsou ¢as-
to v jinych ohledech pomérné pratelsti a ochotnéjsi spolupracovat.
KdyZ se nehadaji a neperou, dokaZou spolu tito sourozenci hrat
bezvadné hry a vzdjemné si uzivat jeden druhého. Je mozné, ze
se skrze své hadky uci? U¢i se néco, co jim pak pomaha zvladat
spolecné hry?“ Pokud rodi¢e dokaZou podpofit sourozence, ktefi
jsou si vékové velmi blizko, pfi konstruktivnim feSeni konflikta,
muzZe byt tato blizkost zdkladem hlubokého spojeni na cely Zivot.

Ale jesté nez si naplanujete déti kratce po sobé, jsou tu du-
lezitd kritéria, kterd byste méli zvazit; jednd se o faktory, které
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mohou zkomplikovat vasi schopnost poskytnout détem potiebnou
podporu. Konec koncti, hddky a boje nekonéi vzdy pozitivné a ce-
lozivotni vztah maZe byt také zaloZen na neustalém soutéZeni.

Jaké dalsi faktory vzit v ivahu? Rodice maji jen dvé ruce a 24 ho-
din denné€, které musi rozdélit mezi své déti a vSechno ostatni, co je
potieba udélat. Tak to prosté je. Cim vic déti, tim naro¢néjsi je vyho-
vét potiebam vSech. A ¢im mensi déti, tim naléhavéjsi jejich potieby
jsou. VaSe 18mési¢ni dité sice plisobi dojmem, Ze je o dost vétsi nez
novorozenec, ale porad je jesSté batole. TakZe kdyZ chcete, aby chvil-
ku pockalo, neZ obstarate novorozence, zddate od néj prilis.

VétSina z nas predpoklada, Ze malé dité si nebude pamatovat
obdobi pred narozenim miminka, a proto se pfichodu miminka
l1épe pfizpusobi. BohuZel, soufasné vyzkumy ukazuji, Ze zkuSe-
nosti ziskané pfed formovéanim védomych vzpominek na nés maji
ve skutecnosti vétsi vliv, protoze tyto skryté vzpominky jsou mno-
hem niterné€jsi, hluboce zakorenéné a méné podléhaji védomému
tsudku. Nejde o to, co si dité pamatuje. Problém je v tom, zda je
schopné tolerovat, Ze na splnéni svych potieb musi ¢ekat. Cim
mladsi dité je, tim to pro néj bude tézsi.

Neni vhodné, aby se déti naucily cekat? Oddalit jim radost
nebo uspokojeni? Ur¢ité ano. Otazkou vsak je, jakym zplisobem
se to naudi. Kdyz dité skute¢né véri, Ze jeho potfeby budou splné-
ny, je mozné uspokojeni trochu oddalit. Je tedy pravda, Ze mala
¢asova prodleva pfi splnéni potfeb muze ditéti pomoct naudit se
vérit. To vSak plati pouze tehdy, kdyz jsou jeho potfeby vzapéti
splnény dost rychle. Jak rychle? To z4visi na véku ditéte a na jeho
povaze: Jak dlouho trvé, neZ se rozcilené dité dostane do vyhro-
ceného pocitu ohroZeni Zivota? Dité dojde k zavéru, Ze nedostane
to, co pottebuje, pokud se toho neza¢ne vyrazné dozadovat, z Ce-
hoZ se muze vyvinout stély vzorec chovani. A tak nas nepiekvapi
studie, které ukazuji, Ze mensi batolata v porovnani se star$imi
batolaty nového sourozence snaseji hafe.

Je mozné mit déti za sebou tak, aby si byly vékové blizké,
a presto plnit jejich potfeby, aby nestradaly? Jisté, mnoho rodin
to tak ma. Znamena to ale, Ze budete ocividné pod vétsim tlakem,



