Nastoupila v podstaté do tydne. Zajistila si péci pro déti,
spolu s partnerem vse zorganizovali tak, aby se mohla plné
vénovat procesu 1écby a on neztlistal na vsechno sam. Kristy-
na meéla béhem 1é¢by dva mensi propady, kdy se ji styskalo po
détech a méla pocit, Ze bez nich tak dlouho nevydrzi. Kromé
trileté dcery méla Sestiletého syna. Nastésti jsme to vzdy ustali
a diky individualnim konzultacim se rychle vratila zpét k pro-
cesu lécby, snazila se tomu vénovat opravdu maximalné. A po-
dobné jako u Petra byly zmény na jejim zevnéjsku, ale i na jeji
psychice znatelné uz po prvnich ¢trnacti dnech terapie.

U Kristyny jsme taky pomérné intenzivné pracovali s jejim
partnerem, protoze za dobu, co pila, se u néj pravé dost vy-
razné projevovala spoluzavislost — zkousel ji k 1é¢bé presvéd-
¢it metodou cukr a bi¢, vyhrozoval odchodem s détmi, snazil
se mit nad Kristynou kontrolu, hodné rozhodoval o tom, jaké
kroky se budou dit po 1é¢bé€, aniz se Kristyny ptal. Zkratka po-
kracoval v tom modu, na ktery byl nékolik poslednich let zvyk-
ly. Neni to vyjimka, u klientd, respektive jejich rodin, to byva
velmi ¢asté a pro klienty zaroven i velmi narocné.

Kristyna tspésné dokoncila 1éc¢bu. Kazdy mésic nam do
Alkosu napsala esemesku, jak se mé a co je nového, udrzo-
vala s nami kontakt. Na dolé¢ovani dochazela v misté svého
bydlisté a s nasim terapeutem méla vzdy jednou za dva tydny
on-line sezeni. Asi po deseti mésicich zprava neptisla, Kristy-
na vynechala i on-line sezeni, terapeut ji napsal zpravu, jest-
li je vSe v poradku. Kristyna asi ¢tyfi dny neodpovidala, na-
sledné volala mné, Ze se napila a bohuZel i rozpila. Trva to uz
tyden a aktualné neni schopné to tplné zastavit. Domluvily
jsme se, Ze se nasledujici den sbali, piijede do Alkosu a vymy-
slime, co dal.
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Druhy den Kristyna ptijela, domluvily jsme se, Ze zlistane
jesté ¢tyri tydny a zaméri se na situaci, o niz védéla, Ze je pro ni
krizova, ale nedokazala se vymezit a nastavit si hranice.

Kristyna neni jediny pripad relapsu a recidivy. Zasadni ale
je, kdyZ se na néas klienti znovu obrati a nasledné podobné jako
Kristyna lécbu o néco prodlouzi, zaméfi se na to, pro¢ se cela
situace stala, a jesté vic na sob€ maknou.

Kristyna od stabiliza¢niho pobytu abstinuje, v tuto chvili té-
méf rok, zintenzivnila dolécovani a nastavila funkéni pravidla
ve vztahu s partnerem.

Pfed dvéma mésici mi prisla fotka — z partnera se stal man-
Zel. A Kristyna napsala: Miso, moc Vam dékuji za Sanci zménit
svtyj Zivot. Byly to nejlépe investované penize.

A mné $lo hlavou — dé€kuji, Ze jste ndm dala divéru pomoct
vam zmeénit Zivot...

Krésnych ptibéhty, za které jsem nesmirné vdééna, je spousta.
Alkosem proslo do dnesniho dne — stacionarni nebo pobytovou
1é¢bou — pres dvé sté klientti a minimalné sedmdesat pét procent
z nich dnes vede spokojeny Zivot. Tito klienti jsou s nAmi v kon-
taktu, jezdi na nase vanoc¢ni setkani, na vyroc¢ni akei, kterou po-
fadame vzdy v Cervnu, a mé nesmirné t€si ty pribéhy sledovat.

Pak je asi patnact procent klientd, se kterymi v kontaktu ne-
jsme. Bud’ z toho diivodu, Ze na 1é¢bu k ndm ptijeli ze zahrani-
¢1, kam se také vratili, anebo prosté po 1é¢bé dalsi kontakt udr-
Zovat nechtéji.

Samoziejmé by bylo bldhové myslet si, Ze pomtizeme vSem.
Nepomuzeme. Vzdycky se s tim téZce peru. Takova je ale reali-
ta. Méla by meé jednoduse tésit nase vysoka aspésnost, jsem za
ni vdécna, ale pribéhy lidi, kteti svou zavislost nepiremohli, stale
nosim v sobé, a tak se o jeden z nich pod€lim.
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